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บทที่  ๑ 

อุปมาอุปไมยของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทโท) 

 

จากการศึกษาคําสอนของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท)สรุปลงดังน้ี  

๑. จุดหมายคือ ในการสอนแต่ละครั้งล้วนมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้ฟังเกิด  มรรค ผล นิพพานและพ้น
ทุกข์ ๒. เน้ือหา ในการสอนของหลวงพ่อประกอบไปด้วยศีล สมาธิ ปัญญา เพ่ือให้เกิด ๖๓  
๙ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท). กบเฒ่าน่ังเฝ้ากอบัว,(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา,ม.ป.ป), หน้า ๑๘๘.  

ความรู้แท้เห็นจริงในภูมิปัญญาชาวพุทธ ๓. วิธีการ คือการสอนของท่าน ให้เน้นเอาเรื่องปฏิบัติ 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในหลักธรรมโดยทุกวิธีการต้องประยุกต์เข้ากับวิธีของการปฏิบัติโดยสมถะและ
วิปัสสนา ๔. กลวิธี หมายถึง กลวิธีเพ่ือให้เข้าใจถึงจุดหมายการสอนหรือเป้าหมายท่ีจะทําให้ผู้ฟัง
เข้าใจความหมายท่ีลึกซ้ึงของการสอนน้ันต้องใช้หลักการมองเข้าหาตัว  ดูธรรมชาติ เปรียบเทียบกับ
ธรรมชาติทําให้ดูแล้วรู้ตาม ๓.๒ อุปมาอุปไมยของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทโท)  

อุปมาอุปไมยท่ีปรากฏในคําสอนของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทโท) ซ่ึงมีเป็นจํานวนมาก 
ผู้วิจัยจึงได้คัดหัวข้อท่ีและอุปมาอุปไมยท่ีพิมพ์เผยแผร่และได้ต้ังช่ือเรื่องกํากับไว้เพ่ือให้เข้าได้ง่าย
ดังน้ี  
๑. การปฏิบัติตามหลักธรรม (อุปมาด้วยการปลูกบ้าน)  

ผู้ท่ีเข้าถึงพระพุทธเจ้าพระธรรมพระสงฆ์เป็นส่ิงท่ีง่ายไม่ยาก ไม่ต้องเลือกวันน้ันเดือนน้ันยามน้ี  
ไม่ต้องแล้วพระพุทธองค์ก็ทรงสอนว่า เมื่อไรมันสะดวกวันน้ันมันดี มันไม่ขัดข้องวันน้ันมันดี แต่
เรามันไม่อย่างน้ัน เช่นจะปลูกบ้านปลูกช่องสารพัดอย่าง  ก็จะต้องหาฤกษ์วันพันยามกันเสีย
แล้ว พระพุทธองค์ไม่ว่าอย่างน้ัน ท่านว่าเมื่อโอกาสมันเหมาะ ทําไปเถอะซ่ึงถ้าพูดถึงพระ
รัตนตรัยเต็มท่ีถึงท่ีสุดแล้วไม่มีอะไรน่ากลัว๙  

๒. การฝึกใจเป็นการปฏิบัติภาวนา (อุปมาด้วยใจคล้ายเสือในกรงหรือต้นไม้ตามธรรมชาติ)  
มาสมัยน้ี ส่ิงแวดล้อมบังคับเราไปในทางตรงกันข้ามกับสมัยโน้นเมื่อผู้เฒ่าผู้แก่พูดถึงเรื่องเก่าๆ  
แต่ครั้งก่อน คนเด๋ียวน้ีฟังเหมือนว่าเป็นนิทาน นิยาย ฟังไปเฉยๆ แต่ไม่เข้าใจเลยแหละ เพราะ
มันเข้าไม่ถึงการปฏิบัติภาวนา ในทางพุทธศาสนาก็คือการ ๖๔  



๑๐ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท). โพธิญาณ,(กรุงเทพฯ : กรุงเทพการพิมพ,์๒๕๒๕), หน้า ๗๖.  

๑๑ 
พระโพธิญาณเถร (พระอาจารย์ชา สุภัทโท), นอกเหตุเหนือผล,(กรุงเทพฯ : กรุงเทพการพิมพ์, ๒๕๒๔.),หน้า ๒.  

ปฏิบัติเรื่องใจ ฝึกจิตฝึกใจของตัว ฝึกอบรมจิตของตัวน่ีแหละ เรื่องน้ีสําคัญมาก การฝึกใจเป็น
หลักสําคัญ พุทธศาสนาเป็นศาสนาของใจมันมีเท่าน้ี  ผู้ท่ีฝึกปฏิบัติทางจิตคือผู้ปฏิบัติธรรม
ในทางพุทธศาสนาใจของเราน่ีมันอยู่ในกรง ยิ่งกว่าน้ัน มันยังมีเสือท่ีอาละวาดอยู่ในกรงน้ัน
ด้วยการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของตนแล้ว ย่อมเป็นการเสียเวลามากท่ีสุด แต่การปฏิบัติ
ตามแนวทางพระพุทธเจ้าแล้ว ย่อมเป็นหนทางท่ีตรงท่ีสุด ธรรมชาติของใจน้ีมันฝึกกันได้ เอา
มาใช้ประโยชน์ได้ เปรียบได้กับต้นไม้ในป่า ถ้าเราปล่อยท้ิงไว้ตามธรรมชาติของมัน เราก็จะเอา
มันมาสร้างบ้านไม่ได้ จะเอามาทําแผ่นกระดานก็ไม่ได้ หรือทําอะไรอย่างอ่ืนท่ีจะใช้สร้างบ้านก็
ไม่ได้๑๐  

๓. การทําจิตให้สงบ (อุปมาด้วยใบไม้)  
ความจริงจิตน้ีไม่มีอะไรมันเป็นประภัสสรของมันอยู่อย่างน้ีตัวจิตแท้  ๆ ไม่มีอะไรเป็นธรรมชาติ
อยู่เฉย ๆ เท่าน้ัน ท่ีสงบไม่สงบก็เป็นเพราะอารมณ์มาหลอกลวง ความดีใจเสียใจน้ันเป็น
อารมณ์มิใช่จิต จิตหลงอารมณ์โดยไม่รู้ตัวแล้วก็เป็นสุขเป็นทุกข์ไปตามอารมณ์  เพราะยังไม่ได้
ฝึก ยังไม่ฉลาด เราก็นึกว่าจิตเป็นทุกข์นึกว่าจิตเราสบาย ความจริงมันหลงอารมณ์จิตของเรา
มันมีความสงบอยู่เฉย ๆ มีความสงบน่ิงเหมือนกับใบไม้ท่ีไม่มีลมมาพัด ก็อยู่เฉย ๆ ถ้ามีลมมา
พัด ก็กวัดแกว่งเป็นเพราะลมมาพัดและก็เป็นเพราะอารมณ์มันหลงอารมณ์ถ้าจิตไม่หลงแล้ว
จิตไม่กวัดแกว่งถ้ารู้เท่าอารมณ์แล้วมันก็เฉยเรียกว่าปกติของจิต ๑๑  

๔. การอยู่รวมกัน (อุปมาด้วยตัวกิ้งกือ)  
คนมาอยู่กันมาก ๆ มันก็ปฏิบัติกันได้ง่าย ถ้ามีความเห็นถูกต้องตรงกัน เมื่อมาน้อมลงเพ่ือ
ละทิฏฐิอันเดียวกันมันก็ลงสู่พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เหมือนกัน จะว่ามีหลายองค์ มันจะ
เกะกะก็ไม่ได้ คล้าย ๆ ตัวกิ้งกือ ตัวกิ้งกือมีหลายขา มองดูน่ารําคาญเหมือนกับว่ามันจะยุ่งกับ
ขาของมันแต่มันเดิน เดินไปเดินมา ความจริงมันไม่ ๖๕  



๑๒ 
พระโพธิญาณเถร (หลวงปู่ชา สุภัทโท), เหมือนกับใจคล้ายกับจิต, หน้า ๗๖.  

๑๓ 
เรื่องเดียวกัน. หน้า ๖๐.  

๑๔ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑.  

ยุ่ง มันมีจังหวะ มีระเบียบ ในทางพุทธศาสนาก็เหมือนกัน ถ้าปฏิบัติแบบสาวกของ
พระพุทธเจ้ามันก็ง่าย คือการเป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพ่ือพ้นทุกข์และเป็นผู้ปฏิบัติ
ชอบ ถึงเราจะมีเป็นร้อยเป็นพัน เราจะมีมากแค่ไหนก็ช่างเถอะ มันก็ลงสายเดียวกันหมด๑๒  

๕. การอยู่กับธรรม (อุปมาด้วยนํ้ามันกับนํ้าท่า)  
นํ้ามันกับนํ้าท่ามันต่างกัน เหมือนกับคนฉลาดก็ต่างกับคนโง่  พระพุทธเจ้าก็ทรงอยู่กับรูป เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ์แต่พระองค์ทรงเป็นพระอรหันต์ พระองค์จึงทรงเห็นส่ิงเหล่าน้ี
เป็นเพียงส่ิงสักว่าเท่าน้ัน พระองค์ทรงปล่อยวางมันไปเรื่อย ต้ังแต่ทรงเข้าพระทัยแล้วว่า ใจก็
สักว่าใจ ความคิดก็สักว่าความคิดพระองค์ไม่ทรงเอามันมาปนกันถ้าคิดได้  รู้สึกได้อย่างน้ี เราก็
จะแยกมันได้ ความคิด ความรู้สึก อยู่ทางหน่ึง ใจก็อยู่อีกทางหน่ึง เหมือนกับนํ้ามัน กับนํ้าท่า
อยู่ในขวดเดียวกัน แต่มันแยกกันอยู่๑๓  

๖. การปล่อยวาง (อุปมาด้วยการแบกก้อนหิน)  
ความจริงมันหมายความอย่างน้ี อุปมาเหมือนเราแบกก้อนหินหนักอยู่ก้อนหน่ึง  แบกไปก็รู้สึก
หนัก แต่ก็ไม่รู้จะทําอย่างไรกับมัน ก็ได้แต่แบกอยู่น่ันแหละ พอมีใครบอกว่าให้โยนมันท้ิงเสียซิ 
ก็มาคิดอีกแหละว่า เอ๊ะ! ถ้าเราโยนมันท้ิงเสียแล้ว เราก็ไม่มีอะไรเหลือน่ะซิ ก็เลยแบกอยู่น่ัน
แหละ ไม่ยอมท้ิงถึงจะมีใครบอกว่า โยนท้ิงไปเถอะ แล้วจะดีอย่างน้ัน เป็นประโยชน์อย่างน้ี เรา
ก็ยังไม่ยอมโยนท้ิงอยู่น่ันแหละเพราะกลัวแต่ว่าจะไม่มีอะไรเหลือ  ก็เลยแบกก้อนหินหนักไว้ จน
เหน่ือยอ่อนเพลียเต็มทีจนแบกไม่ไหวแล้ว  ก็เลยปล่อยมันตกลง ตอนท่ีปล่อยมันตกลงน่ีแหละ 
ก็จะเกิดความรู้เรื่อง การปล่อยวาง ขึ้นมาเลย เราจะรู้สึกสบายแล้วก็รู้สึกได้ด้วยตนเอง ว่าการ
แบกก้อนหินน้ันมันหนักแต่ตอนท่ีเราแบกอยู่น้ันเราไม่รู้หรอกว่า  การปล่อยวาง มันมีประโยชน์
เพียงใด๑๔ ๖๖  



๑๕ 

พระโพธิญาณเถร (หลวงปู่ชา สุภัทโท), กว่าจะเป็นสมณะ,พิมพ์ครั้งที่ ๓.(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์บริษัทเบญจผลจํากัด, ๒๕๔๖), 
หน้า ๑๗.  

๑๖ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒.  

๑๗ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท),สุดสายธรรม, (กรุงเทพฯ : โอเอส พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๓๖), หน้า ๓๑.  

๗. กว่าจะเป็นสมณะ (อุปมาด้วยต้นมะพร้าว,การข้ามห้วย)  
ศีลสมาธิปัญญานี้ออกมาจากอันเดียวกัน เหมือนกับต้นมะพร้าวเรานี่แหละ พูดง่าย ๆ ต้นมะพร้าว
ของเรานี่นะมันดูดเอาน้ําธรรมชาติขึ้นไป นํ้าธรรมชาติขึ้นไปตามลําต้นของมันแต่ไปถึงลูกมะพร้าว
เกิดหวาน เป็นนํ้าสะอาดแต่ก็นํ้าพวกน้ีแหละอาศัยนํ้าพวกน้ีอาศัยลําต้นพวกนี้ อาศัยนํ้าอาศัยดิน
หยาบ ๆ นแหละ ดูดขึ้นไปกล่ันขึ้นไปพอไปถึงลูกมะพร้าวกลายเป็นนํ้าสะอาดยิ่งกว่าน้ีหวานอีกด้วย
ฉันใด ศีลสมาธิปัญญาคือมรรคของเรานี้หยาบเหมือนกัน แต่ถ้าหากว่าจิตของเรามาพิจารณาสิ่ง
ท้ังหลายเหล่านี้ให้มันละเอียดขึ้นไป ๆ แล้วสิ่งเหล่านี้มันก็หายจากหยาบไปละเอียดการรักษาก็แคบ
เข้าง่ายไม่ผิด๑๕ 

จิตของปุถุชนข้ามไปหาจิตพระอริยบุคคลซ่ึงเป็นมนุษย์ปุถุชนเราน่ีเอง  พอก้าวเข้าไปถึงพระ
นิพพานแต่ไปไม่ได้ ถอยออกมาปฏิบัติขั้นหน่ึงถ้าเป็นคนก็เหมือนคนเดินข้ามห้วยขาข้างหน่ึง
อยู่ฟากห้วยทางน้ี อีกขาหน่ึงอยู่ฟากห้วยทางโน้นเข้าใจแล้วละว่า  ห้วยฝ่ังทางโน้นมีฝ่ังทางน้ีก็มี
แต่ไปไม่ได้ถอนมาท่ีบุรุษผู้น้ันเข้าใจว่าฝ่ังทางโน้นก็มี  ทางน้ีก็มี น่ีคือโคตรภูบุคคลหรือโคตรภู
จิต๑๖  

๘. การนําธรรมเข้าสู่ใจ (อุปมาด้วยความกตัญํู)  
บางคนคิดว่า การสร้างช่ือเสียงเกียรติยศสู่วงศ์ตระกูลก็เป็นการกตัญํู แต่ยอดของความ
กตัญํูท่ีพระพุทธองค์ทรงสรรเสริญก็คือการนําแสงธรรมเข้าสู่ดวงใจของบุพการีซ่ึงเห็นได้จาก
เรื่องในพุทธกาลคือท่านพระสารีบุตรระลึกถึงบุญคุณของราธพราหมณ์ท่ีท่านได้รับบิณฑบาต
จากบ้านพราหมณ์ ก็รับรองพราหมณ์ให้อุปสมบทในพระศาสนาเช่นเดียวกันท่านหลวงพ่อก็ไป
รับโยมแม่มาอยู่ท่ีวัดป่าพง บวชเป็นชี ทุกเช้าหลังจากบิณฑบาตแล้วหลวงพ่อจะเดินเข้าไปใน
เขตของแม่ชีเอาอาหารบิณฑบาตไปแบ่งให้แม่ก่อน๑๗ ๖๗  



๑๘ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), กบเฒ่าน่ังเฝ้ากอบัว, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ เอ็น พี สกรีนพริ้นติ้ง จํากัด, 
๒๕๔๗),หน้า ๒๐๖.  
๑๙ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท). กบเฒ่าน่ังเฝ้ากอบัว, หน้า ๒๐๖.  
๒๐ 

เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔-๕.  

๙. การบรรลุธรรม (อุปมาด้วยเดินทางถึงวัดหนองป่าพง, พิษงูเห่า)  
บางคนที่เรียกว่ายังไม่บรรลุธรรมก็คือยังไม่รู้จักธรรมนั่นแหละ เช่นบางคนก็กินเหล้าเมายา เห็นว่า
มันดีเป็นของเลิศของประเสริฐ เมื่อมาฟังธรรมะก็บรรลุเข้าถึงธรรมหยุดกินเหล้าหยุดฆ่าสัตว์ศัพท์
ว่าการบรรลุธรรมมันคิดว่าสูง ที่จริงแล้วคําว่า บรรลุธรรมนั้นก็คือเข้าไปถึงธรรมะนั่นเองอย่างเรา
ทุกคนที่มาวัดหนองป่าพงนี้เดินทางมาถึงวัดหนองป่าพงก็เรียกว่าบรรลุถึงวัดหนองป่าพง คน
บรรลุธรรมะก็อย่างเดียวกัน๑๘ 

ผู้บรรลุธรรมน้ันคล้ายกับว่าเรามองเห็นงูเห่าท่ีมันเล้ือยไป เราก็รู้ว่างูน้ันมันเป็นอสรพิษ ถ้ามัน
กัดใครมันจะถึงตายหรือเจียนตาย อันน้ีเรียกว่าเรารู้ในงูเห่าตามความเป็นจริง  ก็ไม่กล้าไปจับงู
น้ัน ใครจะบอกอย่างไรก็ไม่กล้าจับ คือเราบรรลุถึงพิษของมัน ความช่ัวท้ังหลายก็เหมือนกันถ้า
เราเห็นโทษของมันก็ไม่อยากทําขอให้เราปฏิบัติไปพิจารณาไปมันจะถอนของมันเอง ๑๙  

๑๐. การนับถือศาสนา (อุปมาด้วยกบเฒ่าน่ังเฝ้ากอบัว)  
โยมบ้านก่อคนหน่ึงอยู่บ้านอาตมาบ้านอยู่ริมวัด  แกไปไหนมาไหนผ่านวัดทุกวัน  แต่ไม่รู้จักอะไร
ฟังเทศน์ก็ฟังแต่แหล่มัทรีจนหูจะหนวก ไม่รู้จักธรรมะ ต่อมาย้ายบ้านไปอยู่วานรนิวาสโชคดีไป
ฟังธรรมเห็นบุญเห็นบาปเห็นอนิจจังทุกขังอนัตตา กลับมาบอกว่า มันช่ัวจริง ๆ ครับท่าน
อาจารย์ น่ีแหละอยู่ใกล้วัดน่าจะได้บุญได้กุศล แต่ไม่รู้เรื่องสมกับท่ีท่านว่า  

กบเฒ่าน่ังเฝ้ากอบัว อยู่บนหัวกล่ินบัวบ่ต้อง  
แมงภู่ง่องบินผ่ายแอ่วมา เอาเกสรดอกบัวไปจ๊อย  

กบอยู่กอบัวแต่ไม่รู้จักบัว ดอกบัวจะบานจะตูมจะร่วงจะโรยก็ไม่รู้เรื่อง วันดีคืนดีอาจโดนด้าม
เสียมเขาหรอกน้ีฉันใด ตาแก่คนน้ันก็เหมือนกันอาตมาเทศน์ให้ฟังว่ากบเฒ่าน่ังเฝ้ากอบัวน่ี
บรรพบุรุษเราน่ีทานว่า ธัมโม จ ทุลลโภ๒๐ ๖๘  



๒๑ 

เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓.  
๒๒ 

พระโพธิญาณเถร(ชา สุภัทโท). กุญแจภาวนา,พิมพ์ครั้งที่ ๔,(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์บริษัทเฟ่ืองฟ้าพริ้นติ้ง จํากัด,๒๕๔๔), 
หน้า ๒.  

๑๑. การสอนของบรรพบุรุษ (อุปมาสังขารกับการหว่านข้าวตอก)  
ความจริงบรรพบุรุษท่านสอนว่า คนเราเหมือนข้าวตอก เวลาหว่านไปมันก็กระจัดกระจายไป
เหมือนสังขารร่างกายน้ี มีลูกมีเมีย มีลูกเต้าเหล่าหลานมีเน้ือมีหนังมีแขน ขา หู ตา เป็นต้น ผล
สุดท้ายก็กระจัดกระจายกันไปอย่างน้ี แตกกระสานซ่านเซนไปตามสภาวะเกิดในโลกน้ีมันก็มี
แค่น้ี เหมือนข้าวตอกดอกไม้น้ีแหละท่ีเรี่ยราดไปตามดินตามหญ้า  สังขารร่างกายน้ีมันก็แค่น้ี
ท่านให้พิจารณาอย่างน้ีแต่เราก็มาหว่านให้ผีกิน  ไปคนละเรื่องอีกแล้วเรื่องเหล่าน้ีพิจารณาให้
มาก ๆ หน่อยพิจารณาให้ดีถ้าเราเข้าใจตัวเราแล้วสบายน่ีละการประพฤติปฏิบัติมันถึงต่างกัน
๒๑  

๑๒. กุญแจภาวนา (อุปมาเหมือนการตกต้นไม้)  
ปฏิจจสมุปบาทธรรมก็เหมือนกันอวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขารสังขารเป็นปัจจัยให้เกิด
วิญญาณ วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป ฯลฯ เราเคยเล่าเรียนมาศึกษามาเป็นจริงคือท่าน
แยกเป็นส่วน ๆ ไปเพ่ือให้นักศึกษารู้แต่เมื่อมันเกิดมาจริง ๆ แล้วนับไม่ทันหรอกรู้จากปริยัติต่าง
จากปฏิบัติ อุปมาเหมือนเราตกจากยอดไม้ก็ตุ๊บถึงดินโน่น ไม่รู้ว่ามันผ่านกิ่งไหนบ้าง จิตเมื่อถูก
อารมณ์ปุ๊บขึ้นมา ถ้าชอบใจก็ถึงดีโน่น อันท่ีติดต่อกันเราไม่รู้  มันไปตามท่ีปริยัติรู้น่ันเองแต่มันก็
ไปนอกปริยัติด้วยมันไม่บอกว่าตรงน้ีเป็นอวิชชาตรงน้ีเป็นสังขาร  ตรงน้ีเป็นวิญญาณตรงน้ีเป็น
นามรูป ท่านพูดถึงขณะจิตอย่างเต็มท่ีของมันจริง ๆ เมื่อมันพลาดจากต้นไม้ไปปุ๊บมิได้คณนา
ว่ามันกี่น้ิวกี่ฟุตเห็นแต่มันตูมถึงดินเจ็บแล้ว ๒๒  

๑๓. เข้าวัดทําไม (อุปมาคนเหมือนปลาในนํ้าไม่เห็นนํ้า )  
เมื่อเรามาวัดนําอาหารมาถวาย พาลูกหลานมาน่ังให้เรียบร้อยทําวัตรสวดมนต์ถึงสวดไม่ได้ก็
น่ังฟังให้จิตรวมเป็นสมาธิ ฝึกให้สงบอย่างน้ี เป็นบุญเป็นกุศล เป็นเครื่องนําให้ ๖๙  



๒๓ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), คุยกับลูกหลาน. พิมพ์ครั้งที่ ๒(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ ปาปิรุสพับลิชชิ่ง, ๒๕๔๔), 

หน้า ๔๓.  
๒๔

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท). กบเฒ่าน่ังเฝ้ากอบัว, หน้า ๒๐๗.  
๒๕ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท),อาหารใจ,พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพฯ : โอเอส พริ้นติ้งเฮ้าส์จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๓๖.  
๒๖ 

พระโพธิญาณเถร (หลวงปู่ชา สุภัทโท),เหมือนกับใจคล้ายกับจิต, หน้า ๗๗.  
เรา ให้ลูกหลานเราเข้าสู่ธรรมะได้ ไม่ใช่เข้ามาวัดแต่ไม่เห็นวัด เหมือนปลาอยู่ในนํ้าไม่เห็นนํ้า  
ไส้เดือนอยู่ในดินไม่เห็นดิน ๒๓  

๑๔. เข้าใจความเหมือนในความต่าง (อุปมาด้วยพระอริยะกับคนบ้า)  
พระพุทธเจ้าน้ันไม่เหมือนมนุษย์ธรรมดามนุษย์ถ้าผิดปกติแล้วมีสองอย่าง  คือผิดปกติไป
ในทางสูง ก็เรียกว่าเป็นพระพุทธเจ้าเป็นพระอรหันต์เจ้าเป็นพระพุทธเจ้าขึ้นไปเลย  ถ้าผิดปกติ
ลงข้างล่างก็เป็นบ้าเท่าน้ันแหละเห็นไหม เป็นบ้าเป็นโรคประสาทผิดปกติเหมือนกัน ผิดปกติ
มาทางข้างล่างข้างตํ่าส่วนมนุษย์ปุถุชนธรรมดาสามัญชนธรรมดาอยู่ระหว่างกลาง ๒๔  

๑๕. ข้อวัตรทรงไว้ (อุปมาด้วยฐานตึก, กวาดของสกปรก)  
ฉะน้ันข้อวัตรปฏิบัติน้ีเพ่ือให้เข้าไปรู้ไปเห็นส่ิงท้ังหลายเหล่าน้ันมันก็เป็นคล้ายๆพ้ืนฐาน  อย่าง
เราจะปลูกอาคารสักหลังหน่ึง มันมีข้างบนสองช้ันสามช้ันมันก็อยู่ข้างบนโน่นแต่พ้ืนฐานก็คือ
ตัววางรากฐานน้ีเองมันจะทรงตัวมันอยู่ได้ก็เพราะรากฐานของมันมั่นคง ๒๕ 

ข้อวัตรท้ังหลายมีกําลังมาก ท่ีไหนในวัดท่ีจะทําได้ไม่ว่าจะเป็นในกุฏิของเรา  ในกุฏิคนอ่ืนก็ดี ท่ี
มันสกปรกรกรุงรังทําเลย ไม่ต้องทําให้ใคร ไม่ต้องทําเอาหน้าเอาตาจากใคร  ทําเพ่ือข้อปฏิบัติ
ของเรากวาดกุฏิ กวาดเสนาสนะให้มันสะอาดถ้าเราทําเช่นน้ี  เหมือนเรากวาดของสกปรกออก
จากใจของเราเพราะเราเป็นผู้ปฏิบัติ อันน้ีให้มันมีอยู่ในใจของพวกเราทุกคน ความสามัคคีน้ัน
ไม่ต้องเรียกร้องหรอก เป็นเลย๒๖ ๗๐  



๒๗ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), คุยกับลูกหลาน. หน้า ๑๒.  
๒๘ 

หลวงปู่,สุดสายธรรม,(กรุงเทพฯ : โอ เอส พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๓๖), หน้า ๗.  

๑๖. คุยกรรมฐานกับอาจารย์มหาวิทยาลัย (อุปมาด้วยการเรียนจากธรรมชาติ)  
พระกรรมฐานโดยมากไม่ได้ศึกษาธรรมะตามตัวหนังสือ ไม่ได้เรียนตามบทเรียนในตําราท่าน
เรียนธรรมะจากอาการท่ีเกิดขึ้นในจิตหาความจริงจากธรรมชาติอย่างเช่นเขาเขียนว่าส่ิงน้ันคือ
ม้า เราก็ไม่ใช่รู้เพียงแต่ช่ือมันเฉย ๆ เราจะต้องเดินไปดูตัวม้าจริง ๆ จึงจะรู้จักม้าได้ตามความ
เป็นจริงท้ังหมด การปฏิบัติเพ่ือพ้นทุกข์ก็เหมือนกันเมื่อรู้ว่าส่ิงน้ีคือทุกข์เราก็พิจารณาตามไป
หาตัวทุกข์จริง ๆ ให้เห็นตัวทุกข์ให้ชัดเจนเมื่อเห็นตัวทุกข์แล้วก็จะไม่สร้างความทุกข์ขึ้นมาอีก ๒๗  

๑๗. ของดีแท้ (อุปมาด้วยช้างเผือกผู้คนปรารถนา)  
พอเป็นเจ้าคุณแล้วงานนิมนต์มีมาก บางทีผมก็ไม่ไป เขาจะให้ไปเทศน์ออกโทรทัศน์ ผมไม่
ยอมไปถ้าเขาอยากรู้อยากเห็นธรรมเขาต้องมาหาผมเอง  เหมือนร้านอาหารดีอยู่ไกลแค่ไหนคน
ก็ตามไปอุดหนุน ผมทําตัวเหมือนอีกา เราทําท่าไปจับ มันหนี หนีไปยืนล่อเราอีก ลองตามไป 
มันหนีแถมผงกหัวผงกหาง ซ่ึงเหมือนผม พอเขาเข้ามาใกล้ ผมก็ถอยไปอีกหน่อย แต่เราก็มี
เมตตามุทิตาต่อคนทุกคน แต่น่ันแหละ เมตตาก็ต้องมีปัญญาด้วย ไม่งั้นเราเองเป็นทุกข์เช่น 
บางทีเขาส่งพระมาอยู่กับผม ผมก็รับไว้ อยู่ได้ก็อยู่ อยู่ไม่ได้ก็กลับ ผมเคยทําของผมเช่นน้ีก็
ยังคงทําอยู่ จะให้ครึ่ง ๆ กลาง ๆ พอได้ยศจะเปล่ียน ยศศักด์ิเป็นเรื่องของการสมมติ เหมือน
พระราชาจับช้างเผือกไปอยู่เมืองเป็นคู่บารมี  แต่ช้างมันชอบอยู่ป่า มันไม่ชอบสร้อยสังวาลท่ี
ตกแต่งมันหรอก ความเป็นเผือกของมัน เลยทําให้มันต้องมาประดับบารมีคน๒๘  

๑๘. ต่างยังมีเหมือน (อุปมาด้วยพืชพันธ์ต่าง ๆ)  
จริตท้ังหลายน้ีแม้ผิวเผินคล้ายจะต่างกัน  แต่โดยสัจธรรมจะเหมือนกันในความไม่เท่ียง เป็น
ทุกข์ และเป็นอนัตตา ความท่ีไม่อาจยึดมั่นหมายมั่นได้  เปรียบได้กับมะนาว พริก อ้อย 
บอระเพ็ด ทุกอย่างเกิดจากดิน แต่รสจะต่างกัน มะนาวมีสรเปรี้ยว พริกมีรสเผ็ด อ้อยมีรสหวาน 
ส่วนบอระเพ็ดมีรสขม ส่ิงเหลาน้ีเหมือนกันคือ นอกจากจะเกิดจากดิน ๗๑  



๒๙ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑-๑๒.  

๓๐ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔-๒๕.  

๓๑ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), อาหารใจ, หน้า ๑๐๑.  

แล้ว มันยังต้องตายเหมือนกัน เราจะหารสเผ็ดจากมะนาวก็ไม่ได้ จะหารสขมจากนํ้าตาลอ้อยก็
ไม่ได้ กินเปรี้ยวเกินไปก็เกิดถ่ายท้อง กินหวานเกินไปก็ปวดตามข้อ กินบอระเพ็ดมากเกินก็มีลม
ออกหู เช่นเดียวกับพระสารีบุตรมีปัญญามาก พระโมคคัลลาน์มีฤทธิ์เดชมาก พระสิวลีมีลาภ
มาก แต่ละองค์มีเอตทัคคะแตกต่างกัน แต่เหมือนกันในแง่ของความบริสุทธิ์๒๙  

๑๙. เอโก ธัมโม (อุปมาพระธรรมมีหน่ึงเดียว)  
ท่านเองท่านชอบการปฏิบัติแบบเซ็น แม้พระไทยบางองค์ก็ไปปฏิบัติท่ีอินเดีย ลังกา เกาหลี ไม่
ว่าปฏิบัติท่ีไหน ก็ถือว่าเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน พระธรรมเป็นนามธรรมอันเดียวกัน พระทุกชาติ
มีกิเลสเหมือนกัน จึงต้องละกิเลสตัวเดียวกัน ธมมะจึงเป็น เอโก ธัมโม ขออย่าให้เราติดใจ
สงสัยเกี่ยวกับรูปแบบคัมภีร์ อาจารย์ เพราะส่ิงเหล่าน้ันเป็นเปลือกนอก ท่ีไหน ๆ ก็มีคนแก่ คน
เจ็บ คนตาย๓๐  

๒๐. ความรักหรือกาม (อุปมาด้วยกล้วยนํ้าหว้าแฝงยาพิษ)  
ผมก็บวชมา เข้าวัดต้ังแต่อายุ ๙ ขวบเลยพยายามมันอยู่อย่างน้ี แต่ไม่ค่อยจะรู้เรื่องหรอก
สมัยก่อน มารู้เมื่อเป็นพระน่ันแหละ พอบวชมาแล้ว โอ้โฮ้ มันกลัวท้ังน้ันแหละมันคล้าย ๆ ว่า
เห็นกามท่ีเขาอยู่นะ ไม่เห็นความสนุกกับเขาแต่เห็นความทุกข์มากกว่า  มันคล้าย ๆ กับกล้วย
นํ้าว้าใบหน่ึงเราไปทานมัน มันก็หวานดีอยู่ มันมีรสหวานก็รู้อยู่ แต่เวลาน้ีรู้อยู่ว่าเขาเอายาพิษ
ไปฝังไว้ในกล้วยใบน้ัน แม้จะรู้อยู่ว่ามันหวานเท่าไรก็ช่าง ถ้ากินไปแล้วมันจะตายใช่ไหม 
ความเห็นมันเป็นเช่นน้ันทุกที ว่าจะกินก็เห็นยาพิษฝังอยู่ในน้ันทุกทีน่ันแหละ  มันก็เลยถอย
ออกมาเรื่อย ๆ จนกระท่ังมีอายุพรรษามากขนาดน้ีแล้ว ถ้าเรามองเห็นแล้ว มันไม่น่ากินเลยนะ
๓๑ ๗๒  



๓๒ 

เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๓–๑๑๔.  
๓๓ 

หลวงปู่,สุดสายธรรม, หน้า ๓๗.  

๒๑. ความกลัวตาย (อุปมาดังหนังหน้ากลองหรือนํ้าล้นโอ่ง)  
ความกลัวมันเต็มเอ๊ียดแทนท่ีอยู่แน่นเหมือนกับกลองจะคิดไปไหนมาไหนไม่ไปมีแต่กลัวเท่าน้ัน
ต้ังแต่เกิดมาไม่เคยมีกลัวเหมือนครั้งน้ีเลย มีความกลัวแน่นอยู่ เหมือนกลองเพลอย่างน้ันแหละ 
น่ังอยู่เหมือนไม่ถูกอาสนะทําความรู้ไว้เท่าน้ัน  กลัวมากมันกลัวมากจนเปรียบเหมือนกับนํ้าท่ี
เราเทใส่ในโอ่ง เทใสมากเต็มแล้วมันก็ล้นออกมา มันกลัวมากจนหมดกลัวแล้วก็ล้นออกมาใจ
ถามว่ากลัวอะไร อีกใจตอบกลัวตาย กลัวตายมันอยู่ท่ีไหนตายเลยอยู่กับตัวเองมันก็ตาย
เหมือนกัน เพราะตายก็อยู่กับตัวน่ีหนีมันไม่ได้หรอกสัญญาเลยเปล่ียนพลิกกลับทันทีเปล่ียน
ขึ้นมาทันที ปานฝ่ามือกับหลังมือเราพลิกกลับอัศจรรย์เหลือเกิน๓๒  

๒๒. ความรักของปุถุชน (อุปมาด้วยการเค้ียวหัวกลอย)  
เรื่องตรัสรู้ธรรมเราได้ยินว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมะก็นึกว่าเป็นเรื่องของท่านทุกอย่าง ไม่ใช่นะ
เป็นเรื่องของเราทุกคนก็ได้อันไหนรู้แล้วละ น่ันแหละเป็นเครื่องหมายของเรา เหมือนเราเค้ียว
กินอะไรบางอย่าง รู้สึกคัน รู้แล้วก็คายท้ิงความรู้ชนิดน้ีแหละปุถุชนเราควรรู้  เหมือนหัวกลอย
เมื่อรู้ว่ามันคันกินไม่ได้เรายังจะกินอยู่หรือก็มีแต่จะท้ิงเท่าน้ันมันรู้อย่างน้ีแหละ ๓๓  

๒๓. ภาษาใจสําคัญท่ีสุด (อุปมาด้วยการเล้ียงแมว)  
เรื่องการสงสัยรูปแบบภายนอกน้ี ญาติโยมไม่ว่าไทยว่าฝรั่งสงสัยกันมาก ปัญหาท่ีโยมถามท่าน
เป็นประจํา เมื่อเข้ามาเห็นพระฝรั่งเดินไปเดินมาอยู่ในวัดป่าพงก็คือ  หลวงพ่อสนพระฝรั่ง
อย่างไร พระฝรั่งจะอยู่รวมกับพระไทยอย่างไร เพราะความเป็นอยู่คุ้นเคยมาต่างกัน จน
บางครั้งหลวงพ่อก็คลายสงสัยเขาโดยการถามเขาว่า  

:บ้านโยมเล้ียงหมา แมวไหม  
เขาตอบว่า :เล้ียงอยู่ครับ ๗๓  



๓๔ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗.  

๓๕ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท),เบื่อของท่ีชอบ, (กรุงเทพฯ : ปาปิรุส พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หน้า ๖๖.  

๓๖ 
หลวงปู่,สุดสายธรรม, หน้า ๒๒.  

ท่านกล่าวว่า :โยมเล้ียงหมาต้องพูดภาษาหมาไหมละ พระฝรั่งก็เช่นกัน มิได้แตกต่างจากพระ
ไทยเลยท่านมาบวชเพ่ือแสวงหาหนทางดับทุกข์เหมือนกันใหม่  ๆ ก็อาจมีความรู้สึกว่า ภาษา
เป็นอุปสรรคกั้น อยู่ไป ๆ ก็สบาย เช่นพระฝรั่งมาใหม่ ๆ ฉันอาหารก็ไม่ลงอยู่ไป ๆ บาองค์ฉัน
ปลาร้าเก่งกว่าพระไทยอีก๓๔  

๒๔. ความเห็นธรรมท่ีตรัสรู้ (อุปมาด้วยวิชาครู)  
คนท่ีไปเรียนวิชาครูน้ันคือใคร ก็คือคนท่ีไปเรียนวิชาครูจนสอบได้ตามหลักการของเขาแล้วไป
สอนนักเรียนได้ช่ือว่าเป็นครู  ถ้าครูตายไป แต่วิชาของครูไม่ได้ตาย ยังอยู่ ใครยังเรียนวิชาน้ี
ต่อไปอีกวิชามันไม่หายวิชามันไม่ตายครูคนท่ีตายน้ันไม่ได้เอามันไปด้วยมันยังอยู่  ธรรมท่ีตรัสรู้
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็เหมือนกันอย่างน้ัน ๓๕  

๒๕. เน้ือแท้แห่งธรรมวินัย (อุปมาด้วยทะเลมีรสเดียว)  
นํ้าท่ีไหลจากห้วยหนองคลองบึงต่าง  ๆ ท่ีมันไหลลงสู่ทะเลเมื่อมันไปตกถึงทะเลแล้วมันก็มีสี
ครามรสเค็มด้วยกัน มนุษย์เราท้ังหลายก็เช่นกันจะอยู่คนละทิศคนละทางก็ช่างจะอยู่ท่ีไหนก็
ตามเมื่อลงสู่กระแสของธรรมะแล้วมันก็ลงสู่ธรรมะอันเดียวกัน พุทธศาสนาจึงไม่มีชาติไม่มี
โคตรแบ่งเป็นพระไทยพระฝรั่งน่ันมันเปลือกนอก อย่าจับเอาเปลือกนอกมาเป็นปัญหาให้เรา
ฉันเน้ือแท้แห่งธรรมและอย่าไม่สบายใจในเรื่องไม่เป็นเรื่อง ให้ระวังใจ ทําแต่ภาวนาไป
พิจารณาไปจะเหยียดน่ังยืนนอน ให้รู้อยู่แต่พุทโธ จะห่มสบงให้มีสติรู้อยู่กับพุทโธ อยู่กับ
ปัจจุบันเท่าน้ันพอแล้ว๓๖  

๒๖. มิจฉาสมาธิ (อุปมาด้วยมีดคมแต่ไม่ใช้)  
มิจฉาสมาธิคือความท่ีจิตเข้าสู่สมาธิเงียบหมดไม่รู้อะไรเลยปราศจากความรู้น่ังอยู่สองช่ัวโมงก็
ได้กระท่ังวันก็ได้แต่จิตไม่รู้ว่ามันไปถึงไหนมันเป็นอย่างไรไม่รู้เรื่องน่ีสมาธิอันน้ีเป็นมิจฉาสมาธิ  
มันก็เหมือนมีดท่ีลับให้คมดีแล้วแต่เก็บไว้เฉย ๆ ไม่เอาไปใช้มันก็ไม่ ๗๔  



๓๗ 
พระโพธิญารเถร (ชา สุภัทโท), ชีวิตท่ีพ้นทุกข์, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๙.  

๓๘ 
พระโพธิญารเถร (ชา สุภัทโท), ชีวิตแต่งงานครอบครัว,พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพฯ : ปาปิรุส พับลิเคชั่น, ๒๕๔๗), หน้า 

๑๔–๑๕.  
เกิดประโยชน์อะไรอย่างน้ัน ความสงบอันน้ันเป็นความสงบท่ีหลงคือว่าไม่ค่อยรู้เน้ือรู้ตัวเห็นว่า
ถึงท่ีสุดแล้วก็ไม่ค้นคว้าอะไรอีกต่อไปจึงเป็นอันตรายเป็นข้าศึกเช่นน้ันอันน้ีเป็นอันตรายห้าม
ปัญญาไม่ให้เกิด ปัญญาเกิดไม่ได้เพราะขาดความรู้สึกรับผิดชอบ๓๗  

๒๗. ชีวิตแต่งงานครอบครัว (อุปมาด้วยถูกครอบและถูกท่ิมแทง, อสรพิษ)  
ครอบหมายความว่า งุม (ภาษาอีสาน) คนเราอยู่เฉย ๆ ไม่มีอะไรมาครอบมางุมมันสบาย
หายใจก็สบายเดินไปเดินมาก็สบายลองเอากะเพียด  (รูปร่างเหมือนสุ่ม)มาครอบเด๋ียวน้ีซิจะอยู่
สบายไหมน่ีหมายถึงการครอบ ครัวก็หมายถึงการท่ิมแทงถ้าหากมีคนหน่ึงเอาอะไรมาครอบ 
อีกคนหน่ึงเอาหอกไปท่ิมแทง ไปแหย่จะอยู่ตรงไหนก็อยู่ไม่ได้น่ีคือครอบครัว บรรพบุรุษเราต้ัง
ช่ือว่าครอบครัวคือ มันยุ่งน่ันเองมันมีปัญหาหลายเราจะต้องพากันมาแก้ความยุ่งท้ังหลาย
เหล่าน้ี ให้ตัดความยุ่งใจ น่ันใจของเรา วันน้ีแต่งงานกันก็รักกันหวงกันดีอยู่แต่ว่ามันไม่เป็น
อย่างน้ีไปเรื่อย ๆ นะ เหตุการณ์ข้างหน้าโน้นมันยังมีมากกว่าน้ี บางทีมันจะเกลียดกันก็ได้นะ
เกลียดจนแทบเลิกกันกาแก้ปัญหาเหล่าน้ีเป็นของสําคัญ  เช่นการทํามาหากิน ผู้หญิงหรือผู้ชาย
จะต้องอยู่ในวงจํากัดวงจํากัดของเจ้าของการมาหาสู่กันการใช้จ่ายเงินทองต้องอยู่ในวงจํากัด
ท้ังน้ัน๓๘ 

ถ้าเห็นแล้วก็จะไม่เป็นอะไรอย่างงู อสรพิษตัวร้ายๆ มันเล้ือยมาเราเห็น เราเห็นมันก่อนก็หนี 
มันไม่ได้กัดเราหรอก เพราะเราได้ระวังมัน ถ้าเราไม่เห็นมัน เดินๆ ไปไม่เห็นก็ไปเหยียบมัน 
เด๋ียวมันก็กัดเลยศัพท์ท่ีว่า ครอบ น้ีศัพท์ทุกข์ ไปไม่ได้มันมีจํากัดแล้ว ต่อไปอีก ครัวก็หมายถึง
การก่อกวนแล้วท่ิมแทงแล้ว โยมผู้หญิงก็เข้าครัว โขลกพริกค่ัวพริกแห้งไหม้ ไอ จาม ท้ังบ้าน
เลย ศัพท์ ครอบครัว มันวุ่น ไม่น่าอยู่หรอก อาตมาอาศัยสองศัพท์น้ีแหละจึงบวชไม่สึก  
ครอบครัวน้ีน่ากลัว ขังไว้จะไปไหนก็ไม่ได้ ลําบากเรื่องลูกบ้าง เรื่องเงินทองบ้างสารพัดอย่างอยู่
ในน้ัน ไม่รู้จะไปท่ีไหน มันผูกไว้ ๗๕  



๓๙ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), ชีวิต การงาน หลักธรรม, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๒๑๖–๒๑๗.  

๔๐ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), รู้แจ้งโลก, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๓๓.  

๔๐ 
พระโพธิญารเถร (ชา สุภัทโท),คุยกับลูกหลาย ,หน้า ๑๐๒–๑๐๓.  

๔๑
หลวงปู่,สุดสายธรรม, หน้า ๒๘.  

แล้ว ลูกผู้หญิงก็มีลูกผู้ชายก็มี มันวุ่นวายเถียงกันอยู่น่ันแหละจนตายไม่ต้องไปไหนกันละ ๓๙  

๒๘. ชีวิตสังขาร (อุปมาด้วยก้อนเหล็กแดง)  
ก้อนสังขารท่ีเกิดขึ้นมาสงบหรือไม่สงบพิจารณาเรื่อยไปจนได้เห็นว่า  ส่ิงเหล่าน้ีเหมือนก้อน
เหล็กแดง ขันธ์ห้าเหมือนก้อนเหล็กแดง เมื่อมันแดงรอบแล้วไปจบตรงไหนมันจึงจะเย็นได้มีท่ี
เย็นไหมเอามือแตะข้างบนดูซิข้างล่างแตะข้างโน่นข้างน้ีดูซิตรงไหนมันจะเย็นเย็นไม่ได้เพราะ
ก้อนเหล็กมันแดงโร่ไปหมดขันธ์ห้าน้ีก็ฉันน้ัน๔๐  

๒๙. พระป่า (อุปมาด้วยไก่ป่า)  
อาตมาขออนุโมทนาท่ีโยมอุตส่าห์มาถามปัญหาพระป่า  พระป่าก็เหมือนไก่ป่า ไม่เหมือนไก่
บ้าน ไก่บ้านน้ันถึงเวลาเขาก็เอาข้าวมาให้กินได้เวลาเขาก็เอาไปเชือด  ไก่ป่าน้ันมันหากินด้วย
ตนเองเวลามีภัยมันก็หนีภัยเอง จะให้ไก่ป่าเป็นไก่บ้านไม่ได้ เช่น เราได้ยินเสียงไก่ป่าร้อง ลอง
ไปหาเถิด หาไม่พบหรอก เพราะมันฉลาดว่องไว แต่ไก่บ้านน้ันถ้าได้ยินเสียงร้องแล้วง่าย หาไม่
ยาก จับไม่ยาก พระอยู่ป่าฉันวันละหนฉันในบาตร มีชีวิตท่ีเรียบง่าย กินง่าย นอนง่าย แต่ไม่มัก
ง่าย อยู่เย็นเป็นอิสระจากเครื่องข้อง๔๑  

๓๐. การรู้เห็นธรรม (อุปมาดังการฟังเทศน์ของพระพุทธเจ้าโดยตรง)  
ไม่ว่าเราจะยืนจะเดินหรือน่ัง หรือนอนใจของเราก็จะมีสติคุ้มครองระวังรักษาอยู่เสมอเมื่อเห็น
ของภายนอกก็เห็นของภายใน ถ้าเห็นของภายในก็เห็นของภายนอก มันเหมือนกัน ถ้าเข้าใจ
อย่างน้ีเราก็ได้ฟังเทศน์ของพระพุทธเจ้า เรียกว่าพุทธภาวะ ผู้รู้เกิดขึ้นมาแล้วเกิดขึ้นมามันรู้แล้ว
รู้อาการภายนอก รู้อาการภายใน รู้ธรรมท้ังหลาย ท ๗๖  



๔๒ 
พระโพธิญารเถร (ชา สุภัทโท).นอกเหตุเหนือผล, หน้า ๔๗.  

๔๓ 
พระโพธิญารเถร (ชา สุภัทโท),ตามดูจิต,(กรุงเทพฯ : ปาปิรุส พับลิเคชั่น,๒๕๔๗), หน้า ๓๓–๓๔.  

มันเป็นมาถ้าเข้าใจอย่างน้ีแม้เราน่ังอยู่ใต้ร่มไม้  ก็เหมือนกันกับพระพุทธเจ้าท่านเสด็จมาเทศน์
โปรดเราเราได้ฟังเทศน์ของพระพุทธเจ้าอยู่เสมอเราจะยืนเดินจะน่ังนอนได้ฟังเราจะได้เห็นรูป  
ฟังเสียง ดมกล่ิน ล้ิมรส โผฏฐัพพะธรรมารมณ ์ฟังอยู่เสมอ เหมือนกับพระพุทธเจ้าเสด็จมาเอง
พระพุทธเจ้าก็คือผู้รู้ในใจเราน่ีแหละ๔๒  

๓๑. ตามดูจิตวันละน้อย (อุปมาปัญญาต่างจากสัญญา)  
พยายามทํากันไปเรื่อย ๆ คนอ่ืนบอกมันไม่รู้จักมันจะต้องไปพบด้วยตนเองไม่ต้องเอาทีละมาก
หรอกเอาน้อย ๆ แต่เอาทุกวันน่ังสมาธิทุกวันแล้วก็เดินจงกรมทุกวัน  มันจะมากหรือน้อยเราก็
ทําทุกวันแล้วก็เป็นคนท่ีพูดน้อยแล้วก็ดูจิตของตัวเองตลอดเวลา  เมื่อดูจิตของตัวเองอะไรมันจะ
เกิดขึ้นมาแล้วมันจะสุขหรือ มันจะทุกข์อะไรเหล่าน้ีก็บอกปัดปฏิเสธมันเสียว่าเป็นของไม่
แน่นอนเป็นของหลอกลวงท้ังน้ันผู้ท่ีเรียนศึกษามาก  ๆ น้ันนะมันเป็นด้วยสัญญาไม่ใช่ปัญญา
สัญญาเป็นความจํา ปัญญาเป็นความรู้เท่าทันมันไม่เหมือนกันมันต่างกันบางคนจําสัญญา
เป็นปัญญา ถ้าปัญญาแล้วไม่สุขกับใครไม่ทุกข์กับใคร ไม่เดือดร้อนกับใคร ไม่เป็นทุกข์เป็นร้อน
กับจิตท่ีมันสงบหรือไม่สงบสัญญาไม่ใช่อย่างน้ันนะ มันเกิดความยึดมั่นถือมั่นเป็นทุกข์เป็น
ร้อนไปตามอารมณ์ท้ังหลายเหล่าน้ัน๔๓  

๓๒. ตุจโฉโปฐิละ (อุปมาด้วยใบลานเปล่า)  
ในสมัยพุทธกาลตุจโฉโปฐิละมีปัญญามากแตกฉานในคัมภีร์พระไตรปิฎก วันหน่ึงท่านไปกราบ
ทูลถามพระพุทธเจ้า ขณะท่านกําลังกราบลงสาธุการพุทธองค์ตรัสว่า มาแล้วหรือพระใบลาน
เปล่าซ้ึงในใจ แล้วก็เลยพูดกันไปพอท่านจบสมควรแล้วลาพระพุทธองค์กลับวัด  กลับอาวาส
แล้วหรือพระใบลานเปล่าพระพุทธองค์ตรัสแค่คําน้ันมาก็มาแล้วหรือพระใบลานเปล่า  จะกลับ
ก็กลับแล้วหรือพระใบลานเปล่า ไม่ได้หน้าได้หลัง ท่านเทศน์อยู่เท่าน้ัน ตุจโฉโปฏฐิละเป็น
อาจารย์ใหญ่คิดในใจเอ ทําไมพระพุทธองค์จึง ๗๗  



๔๔ 
พระโพธิญารเถร (ชา สุภัทโท),น ้าไหลน่ิง, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.),หน้า ๙๔–๙๕.  

๔๕ 
หลวงปู่,สุดสายธรรม,(กรุงเทพฯ : โอ เอส พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๓๖), หน้า ๕๐.  

รับส่ังอย่างน้ัน เป็นอะไรหนอ คิดไปคิดมาคิดตามการศึกษาย้อนไปพิจารณาไปจนเห็นว่า  เออ
มันจริงคือใบลานเปล่า คือพระเรียนเฉย ๆ ไม่ได้ปฏิบัติเมื่อมาดูจิตใจของตนก็เหมือนเขากับ
ฆราวาสๆอยากได้อะไรก็อยากได้เหมือนเขา  ฆราวาสยินดีอย่างไรก็ยินดีอย่างเขาไม่มีความ
เป็นสมณะ ไม่มีธรรมอันบังเกิดซ้ึงในใจ๔๔  

๓๓. ตัวอุบาทว์ (อุปมาด้วยชานหมากในกระบอก)  
เหตุจากศิษย์ท่ีส่งไปเป็นเจ้าอาวาสหนีออกจากวัด  เพราะชาวบ้านไม่เช่ือเรื่องคําสอน คือไม่ให้
เช่ือเรื่องผี โยมก็ไม่เช่ือยังไหว้ผีไปซ้ือเหล้ามากิน วันท่ีทอดกฐินก็กินเหล้ากันในวัด  ท่านศิษย์
ของหลวงพ่อชาไม่พอใจท่ีชาวบ้านว่ายากสอนยาก  เลยหนีออกจากวัดไป หลวงพ่อชาว่า ตอน
ไม่มีพระก็มาขอพอได้พระดีไปก็ไม่เล้ียงท่านท่านสอนก็ไม่ฟัง  มันอุบาทว์อย่างน้ีจึงเล่าเรื่องอดีต
กาลว่า พระราชาพระองค์หน่ึงเกิดความสงสัยว่าอุบาทว์เป็นอย่างไร  จึงประชุมเสนาบดี
อํามาตย์ขึ้นให้หาตัวอุบาทว์มา อํามาตย์คนหน่ึงไปหาฤาษี ฤาษีจึงเอาชานหมากใส่กระบอกไม้
ไผ่ให้มาแสดงแก่พระราชา พอมาถึงพระราชาเปิดดูและส่งให้คนอ่ืนเปิดดูแล้วตรัสถามว่า
เหมือนอะไร บางคนว่าเหมือนจ้ิงจก บางคนว่าเหมือนตุ๊กแก ต่างคนต่างมีพรรคพวกส่งเสียงกัน
อึงคนึง พระราชาจึงกล่าวว่า น่ีอุบาทว์ลงแล้วเรารีบดูหน้ามันจริง  ๆ เถิดว่ามันเป็นอย่างไร
พร้อมท้ังเทกระบอกออกก็ได้เห็นเพียงชานหมากเท่าน้ันเมื่อเล่าจบก็ถามว่า  เข้าใจไหมว่าตัว
อุบาทว์เป็นอย่างไรก็คือความหัวด้ือ  ถือรั้นน่ันแหละ ผู้ใหญ่ก็อุบาทว์กํานันก็อุบาทว์ ถ้าไม่รู้จักผู้
หลักผู้ใหญ่ไม่มีสัมมาคารวะ๔๕  

๓๔. ทําความเข้าใจเกี่ยวเหตุแห่งทุกข์  (อุปมาด้วยเชือกติดตอ)  
เปรียบให้ฟังเหมือนดึงเชือกเข้าไปในป่าอย่างน้ีเชือกไปติดตอดึงไม่ไปเกิดไม่สบายใจน่ีทุกข์แล้ว  
เห็นไหมดึงฟัดไปฟัดมา ฮ้ือมันติดอะไรวุ่นวายดึงอยู่น่ันแหละ ดึงไม่ไปมันทุกข์วนเวียนอยู่น่ันไม่
รู้จักทุกข์ ทุกข์มันเกิดขึ้นเพราะดึงไม่ไป มันติดอะไรนะ ก็ไม่ได้ ๗๘  



๔๖ 
พระโพธิญารเถร (ชา สุภัทโท),ท้าความเข้าใจเกี่ยวกับภาวนา,พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพฯ : วิบูลกิจการพิมพ ์,๒๕๔๖), หน้า ๑๖.  

๔๗ 
พระโพธิญารเถร (ชา สุภัทโท),นอกเหตุเหนือผล,หน้า ๑๙.  

๔๘ 
พระโพธิญารเถร (ชา สุภัทโท), ทางพ้นทุกข์, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๑๕.  

คิด พระพุทธเจ้าท่านว่าให้ย้อนกลับมาดูซิมันติดอะไรสาวเชือกมา  ๆ น่ันมันติดตอถึงดึงอย่างไร
ก็ไม่ไปมันติดแน่นอยู่ตรงน้ันตรงเหตุท่ีมันติดน่ันแหละเหตุทุกข์เกิดอยู่ตรงน้ันถอดพร้าออกจาก
ตลับสับป๊อกลงไปเลยทีน้ีละเดินไปก็ดึงได้สะดวกน่ันแก้ตรงท่ีทุกข์จะเกิดทุกข์ก็ไม่เกิดละทีน้ี  
พูดอย่างน้ีก็คงพอเข้าใจนะขนาดน้ีแล้วยังไม่เข้าใจก็หนีเสีย ๔๖  

๓๕. ทางสุขและทุกข์ (อุปมาด้วยงูพิษตัวหน่ึง, ถนน)  
อัตตกิลมถานุโยค ก็คือ ทางตึงและทางหย่อนน่ันเอง ถ้าเราน้อมเข้ามาพิจารณาให้เห็นใน
ปัจจุบัน ทางตึงก็คือ ความโกรธ อันเป็นทางเศร้าหมอง กามสุขัลลิกานุโยโคก็คือ ความดีใจ 
ความพอใจน้ีก็เป็นทางไม่สงบ ทางทุกข์ก็เป็นทางไม่สงบ ทางสายกลางมนุษย์เราท้ังหลายไม่
ต้องการทุกข์ ต้องการแต่สุข ความจริงสุขน่ันก็คือทุกข์อย่างละเอียดน่ันเอง  ส่วนทุกข์ก็คือทุกข์
อย่างหยาบ สุขและทุกข์น้ีก็เปรียบเสมือนงูตัวหน่ึง ทางหัวมันเป็นทุกข์ ทางหางมันเป็นสุข 
เพราะถ้าลูบทางหัวมันมีพิษ ทางปากมันมีพิษ ไปใกล้ทางหัวมันก็กัดเอา ไปจับหางมันก็เหมือน
เป็นสุข แต่ถ้าจับไม่วาง มันก็หันกลับมากัดได้เหมือนกัน เพราะท้ังทางหัวงูและหางงูก็อยู่ในงู
ตัวเดียวกัน๔๗  

๓๖. ทางท่ีต้องรู้เอง (อุปมาด้วยรสผลไม้)  
ผมเคยพูดให้ท่านฟังเสมอว่า ผลไม้น้ีเปรี้ยวอย่างน้ี เอาผลไม้น้ีไปทานเสียเอาไปฉันมันเปรี้ยว
นะน่ีบางคนก็เช่ือ อย่างท่านก็จะเช่ือว่ามันเปรี้ยวความเช่ือของท่านนะมันเป็นโมฆะ  ไม่มี
ความหมายอะไรมากมาย เพราะท่ีท่านว่าเปรี้ยวนะท่านเช่ือจากผมพูดว่า  “มันเปรี้ยว”เท่าน้ัน
ละ พระพุทธเจ้ายังไม่สรรเสริญแต่เราก็ไม่ท้ิงเอาไปพิจารณาเอาผลไม้มาฉันดูเสียเมื่อความ
เปรี้ยวปรากฏขึ้นมาน้ันเรียกว่าเรามีพยานในตัวแล้วท่านว่าเปรี้ยวเราเอามาฉันดูก็เปรี้ยว ๔๘ ๗๙  



๔๙ 

พระโพธิญารเถร (ชา สุภัทโท),ทางแห่งความสุข, พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพฯ : ปาปิรุส พับลิเคชั่น,๒๕๔๗),หน้า ๑๗.  
๕๐ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), ท้าใจให้เป็นบุญ,(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๖-๙.  

๓๗. กายวาจาใจทางแห่งความสะอาด (อุปมาด้วยบ้านหลังหน่ึง)  
น่ีเห็นง่าย ๆ เรื่องบ้านคือจิตใจของเราน้ีเหมือนกันกายวาจาใจน้ีเป็นบ้านหลังหน่ึงเหมือนกันถ้า
ไม่มีธรรมะไม่มีจิตใจอันบริสุทธิ์สอนตัวเอง สอนกายวาจาตัวเองแล้วกายเรามันสกปรก  เราไม่รู้
ว่ามันสกปรกวาจาเราพูดไปเป็นต้น มันสกปรกอยู่ มันเบียดเบียนผู้อ่ืนมันเบียดเบียนตนเองอยู่
ก็ไม่รู้ว่ามันสกปรกเพราะว่า คนท่ีพูดไม่รู้จักคําท่ีพูดไม่รู้ตัวว่า จะพูดอะไรต่อไป ไม่ได้พิจารณา
คนรักษา บ้านก็เป็นเช่นน้ันแต่บ้านหลังน้ีเป็นบ้านภายนอก  ถ้าเป็นบ้านภายในก็คือจิตใจของ
เราเป็นผู้ฉลาดบ้านน้ีก็สะอาดไปนานและถาวรร่างกายจิตใจเราก็ฉันน้ันเหมือนกันถ้าเรารู้จัก
รักษาความสะอาดทางกายเราก็จะมีความสุขถ้าเรารู้จักรักษาความสะอาดทางวาจาเรามี
ความสุข๔๙  

๓๘. ทําใจให้เป็นบุญ (อุปมาด้วยอยากได้บ้านสวย)  
โยมไปทําความดี ก็เหมือนโยมอยากได้บ้านสวยๆ จะปลูกบ้านแต่ไม่ปราบท่ีมันเสียก่อน เด๋ียว
บ้านมันก็จะพังเท่าน้ันเองใช่ไหม สถาปนิกไม่ดีน่ี ถ้าเรามีปัญญา ท่ีไหนท่ีไหนมันก็สบาย มัน
สบายท้ังน้ัน โลกท้ังหลายเขาถูกต้องของเขาหมดแล้ว ต้นไม้ทุกต้นมันก็ถูกต้องตามสภาพของ
มันแล้ว ต้นยาวก็มี ต้นส้ันก็มี ต้นท่ีมันเป็นโพรงก็มี สารพันอย่าง ของเขาเป็นของอยู่อย่างน้ัน มี
แต่ตัวเราน่ันแหละไปคิด เพราะไม่รู้เรื่อง เฮ้ ต้นไม้น่ีมันยาวไปอ้าย ต้นน้ีมันส้ันไปอ้ายต้นน้ีมัน
เป็นโพรง ต้นไม้น่ะเขาอยู่เฉยๆ เขาสบายกว่าเราฉะน้ัน จึงไปเขียนคําโคลงไว้ท่ีต้นไม้ดีกว่า ให้
ต้นไม้มันสอนเราได้อะไรบ้างหรือไม่ละ๕๐  

๓๙. ทําให้เห็นเองแก้เอง (อุปมาด้วยชาวประมง)  
การปฏิบัติของพวกเราน้ันไม่ค่อยจะต้ังใจปฏิบัติให้เห็นตามความเป็นจริงกันเปรียบเหมือนกับ
ชาวประมงคนหน่ึงไปสุ่มปลาในหนองในคลอง สุ่มไป ๆ มีอยู่ครั้งหน่ึงท่ีมี ๘๐  



๕๑ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท),ธรรมปริศนา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ธรรมสภา,ม. ป.ป.), หน้า ๒๔๔.  

๕๒
กองทุนพลังชีวิตอาคมธรรมทาน,อุปลมณ,ี หน้า ๒๔๘.  

ความรู้สึกว่ามีสัตว์ตัวหน่ึงเข้าไปติดในสุ่มมันสัมผัสด้วยกายเรา  ทําให้เราพอจะรู้ได้แต่เมื่อ
สัมผัสถึงใจเราก็ยังไม่รู้จัก เพียงแต่รู้ว่ามีตัวอะไรอย่างหน่ึงมาปรากฏอยู่ในสุ่มของเขา เขาก็กด
สุ่มลงไปให้แน่น เรากลัวว่าถ้าเป็นปลาแล้วมันจะหนีออกไปคลําดูก็รู้สึกว่าตัวมันยาว  จะว่าเป็น
งูก็ไม่ใช่ จะว่าเป็นปลาไหลก็ไม่ใช่สงสัยอยู่อย่างน้ี  คนสุ่มปลาคนน้ันก็ไม่สบายใจไม่รู้ว่าจะท้ิง
หรือจะเอามันดีอย่างน้ีก็เป็นวิจิกิจฉา จึงเรียกว่าปัญหาสับสนในท่ีสุดก็เลยล้วงลงไป จับเอามัน
ชูขึ้นมาอย่างระมัดระวังพอมันพ้นนํ้าขึ้นมาคอลาย ๆ เป็นแฉกเห็นชัด รู้ชัดเจนว่ามันเป็นงูก็วาง
ปุ๊บลงโดยไม่รู้ตัวเลย ตัวเราน้ีมันก็เตือนตัวเองมันรู้สึกของมันเองมันแก้เองวางเอง ๕๑  

๔๐. ทําให้ถึงท่ีสุด (อุปมาด้วยคนถึงธรรม)  
การกระทําอย่างน้ีเรียกว่าทําถูกแล้วพ้นภัยแล้วก็กระทําอย่างสนิทใจเลย  แต่คนคนน้ันในทาง
ธรรมถือว่าเป็นคนโง่ท่ีสุดคือเป็นคนดูถูกตัวเองท่ีสุด  คนเป็นจริงน้ันเมื่อจิตมันเป็นธรรมะเมื่อ
ธรรมะเป็นจิตมันจะกลมกลืนเป็นอันเดียวกันเลย จะไปทําผิดท่ีตรงไหนเป็นต้น ก็ต้องมีคนเห็น
ดังน้ันถึงจะไปอยู่ตรงไหนก็เป็นอยู่อย่างน้ันจึงเป็นธรรมะไม่กล้าทําเพราะใจมันเป็นธรรมะแล้ว
พระอริยสาวกทุก ๆ องค์เมื่อใจเป็นธรรมะแล้วก็ต้องเป็นอย่างน้ันทุกๆ องค์ ท่ีลับไม่มีท่ีแจ้งไม่มี
อะไรมันก็ไม่มี รู้แต่ว่าท่านประพฤติปฏิบัติถึงท่ีแล้ว ถ้าธรรมะเข้าถึงใจก็จะหมดสงสัย๕๒  

๔๑. ทางท่ีถูก (อุปมาด้วยการตักนํ้าออกจากตุ่ม)  
อะไรต่าง ๆ ท่ีเข้ามาก็จะเอามาพิจารณาแล้วก็วางไป ปล่อยไปคล้าย ๆ กับนํ้าในตุ่ม ถ้าเราเอา
ขันไปตักออกมาขันหน่ึง แล้วก็เทท้ิง ตักออกมาขันท่ีสองแล้วก็เทท้ิง ตักแล้วก็เทท้ิงอยู่อย่างน้ัน 
นํ้าท่ีอยู่ในตุ่มมันก็ต้องมีเวลา มีโอกาสท่ีจะแห้งหมดไปได้ เพราะมันเข้าไปถึงจิต ถาหากเราไม่
เห็นอย่างน้ัน มันก็เหมือนตักนํ้าใส่ตุ่มแล้วก็ตักออกไปตักใส่  ๘๑  



๕๓ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๙.  

๕๔ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๐.  

๕๕ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๐.  

เข้าในตุ่มหน่ึงขัน แล้วก็ตักออกไปหน่ึงขัน ตักเข้าไปเพ่ิมหน่ึงขัน แล้วตักออกไปหน่ึงขันอย่างน้ี
เรียกว่าบุญ ๆ บาป ๆ ผิด ๆ ถูก ๆ ดี ๆ เราทุกคนทําอย่างน้ีมันถึงเป็นเรื่องยาก๕๓  

๔๒. ทางแห่งเหตุผล (อุปมาด้วยการวัดไม้)  
คือเห็นเหตุมันก็เห็นผลเห็นผลแล้วก็เห็นเหตุเหมือนคนจับไม้ยาวประมาณ  ๒ เมตรขึ้นมาวัดดู 
โดยใช้มือกํามาจากทางปลายไม้กํามา เรื่อย ๆ ไปจนถึงทางด้านต้นไม้ ก็จะรู้ว่าไม้น้ันยาวเท่าไร 
อีกคนหน่ึงมาจับทางต้นไม้ จับกํามา ๆ จนถึงทางด้านปลายไม้ก็จะรู้ว่าไม้น้ันมันส้ันมันยาวเท่า
น่ันแหละคนหน่ึงวัดจากต้นมาปลาย อีกคนวัดจากปลายมาต้นมันท่อนเดียวกัน  ความส้ัน
ความยาวมันก็เสมอกันอันน้ีก็เหมือนกันฉันน้ันถ้าเรารู้จักพิจารณาเหตุผลเมื่อเห็นผลมันเกิด
ขึ้นมาเป็นอย่างน้ี เราก็จะรู้ว่าเพราะอะไรมันถึงเป็นอย่างน้ี เพราะเหตุมันเป็นอย่างน้ีผลมันจึง
เกิดอย่างน้ันเมื่อเราทําเหตุอย่างน้ีผลก็เกิดอย่างน้ันอันน้ีเราจะพิสูจน์ด้วยกาลเวลา ๕๔  

๔๓. ท่ีสุดของโรค (อุปมาด้วยการรักษาโรคกรรม)  
อย่างเช่นเกิดเป็นโรคขึ้นมา ไปรักษาท่ีโรงพยาบาลก็ไม่หายจะไปเอาอะไรกับหมออีก ยาก็
หมดแล้วจะทําอย่างไร เราก็คิดเสียว่าโยนให้กรรมเสีย อันเจ้าของกายก็เป็นของสมมติเท่า
น้ันเอง อันน้ีก็เหมือนกันฉันน้ัน โยนให้กรรมแล้วมันก็หมดเท่าน้ันและมันจะไปตรงไหนล่ะ มัน
สุดอยู่ตรงน้ัน ต้องไปคิดอะไรให้มันมากมายเรื่องของการปฏิบัติมันจะต้องเป็นดังน้ี๕๕  

๔๔. ทําบุญละบาป (อุปมาด้วยเด็ดยอดไม้,กะละมังควํ่า)  
การทําบุญกับการละบาปน้ีเป็นส่ิงท่ีสําคัญมากกว่าการทําบุญแต่คนไม่คอยจะเอาใจใสการละ
บาปคือการตัดราก การทําบุญ คือการเด็ดยอด เด็ดยอดไปใช้ เด็ดเอายอดไปกินมันก็แตกยอด
ขึ้นมา แตกใบขึ้นมาอีก ตราบใดท่ีรากมันยังอยู่ มันก็ยังได้กินอาหาร ๘๒  



๕๖ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๓.  

๕๗ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๓.  

๕๘ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๒.  

อยู่ยังมีอาหารหล่อเล้ียงอยู่ยอดมันก็เจริญเติบโตขึ้นมาอีก  ความลําบากท้ังหลายมันมีอยู่น่ี  
เพราะอะไร ก็เพราะว่ารากมันยังอยู่คือการกระทําบาปมันยังอยู่  ดังน้ันการละบาปและการ
บําเพ็ญบุญจึงเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา๕๖  

เหมือนกะละมังท่ีต้ังหงายอยู่กลางแจ้ง ถึงแม้ฝนจะตกลงมาใส่ทีละหยด ๆ มันก็มีโอกาสท่ีจะ
เต็มได้เมื่อเราทําบุญแล้วเรายังไม่ได้ละบาป ก็เหมือนกับเราเอากะละมังไปครอบควํ่าไว้
กลางแจ้ง ฝนตกลงมาถูกก้นกะละมังเหมือนกันแต่ว่ามันถูกข้างนอก เมื่อมันถูกข้างนอก นํ้าก็
ไม่มีโอกาสท่ีจะเต็มในกะละมังน้ันได้ อันน้ีเรียกว่า ทําบุญแต่ไม่ละบาป๕๗  

๔๕. ทางกุศลและอกุศล (อุปมาด้วยการเดินออกจากศาลา, หม้อรั่ว)  
เหมือนกับเราเดินไปทีละก้าว หลายก้าวเข้าระยะทางมันก็ส้ันเข้ามาถ้าเราไม่ทําอย่างน้ีคือเดิน
ไปก้าวหน่ึงก็ถอยกลับมาก้าวหน่ึง เดินไปอีกก้าวหน่ึง เทียบเอากับศาลาน้ีก็ได้ถึงแม้เราจะก้าว
ไปอย่างช้า ๆ แต่เราก้าวไปเรื่อย ๆ เราก็ยังมีโอกาสท่ีจะพ้นประตูวัดออกไปได้มันต่างกันอย่างน้ี
เช่นหม้อมันรั่วปิดช่องท่ีมันรั่วแล้วจึงเทนํ้าใส่กระทะมันรั่วก็อุดรูรั่วมันเสียแล้วจึงเทนํ้าใส่เรียกว่า
ก้นกระทะไม่ดีก้นหม้อไม่ดี การละบาปของเรายังไม่ดีทําบุญลงไปใส่รั่วออกไปหมด จะเทใส่ลง
ไปท้ังวันมันก็ซึมรั่วออกไปทีละน้อย นํ้าก็เหือดแห้งหมดไป ไม่สําเร็จประโยชน์สมความต้องการ
ของเราได้๕๘  

๔๖. ความต่างท่ีสําคัญ (อุปมาการเรียนทางโลกกับเรียนทางธรรม)  
ในทางโลกน้ัน เราสอนความรู้ท่ีจะให้ปริญญาแก่กัน ปริญญาตรี โท เอก สอนอย่างน้ีเป็นการ
สอนนอกตัว สําเร็จออกไปแล้วก็ยังคุมตนเองไม่ได้ คุมตนเองไม่ให้โกรธเขา ไม่ให้ข่มคนอ่ืน ๆ 
อยากได้จนไม่สามารถจะทําส่ิงท่ีถูกต้องได้  ต้องคอรัปช่ันเขา ข่าวการกินโกง ขัดแย้ง แย่ง
ตําแหน่งอะไรเหล่าน้ี ล้วนเป็นเครื่องแสดงถึงการยังไม่ได้ผ่านการสอนตนเองท้ังน้ัน  ครั้งเมื่อ
เห็นผู้อ่ืนทําผิดแทนท่ีจะเห็นโดยสัจธรรม สงสารผู้กระทําว่า ๘๓  



๕๙ 
หลวงปู่,สุดสายธรรม, หน้า ๖๖.  

๖๐ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท),โพธิญาณธรรม,(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๙๓–๙๔.  

เขาช่างอาภัพจริง ต้องทําบาปเพ่ือแลกกับส่ิงปรารถนากลับไม่คิดอย่างน้ัน  แต่คิดผิดตามไป
หมด แม้สุภาษิตทําดีมันดี ทําช่ัวมันช่ัว ก็ไปแผลงกันว่า ทําดีได้ดีมีท่ีไหน ทําช่ัวได้ดีมีถมไป น่ี
แสดงอาการของผู้ไม่เข้าใจธรรม เมื่อเผชิญกับส่ิงร้าย แทนท่ีจะข่มใจพิจารณาให้เห็นความดีใน
ส่ิงร้าย กลับว่ิงไปสะเดาะเคราะห์ รดนํ้ามนต์ มีอาการของผู้ท่ียังไม่ถึงคุณของพระรัตนตรัย เมื่อ
ตนไม่สอนตนเอง จิตมันก็มีแต่จะอยากได้ มีแต่ความรู้สึกไม่พอ มีทรัพย์ก็ยังรู้สึกไม่พอ มียศก็มี
ยังรู้สึกไม่พอ ไม่ยินดีในทรัพย์ในยศท่ีมีอยู่ รวมท้ังต้ังอยู่ในความประมาท มิได้พิจารณาเนือง ๆ 
ว่า ทรัพย์ก็ดี ยศก็ดี ส่ิงใด ๆ ก็ดี ถ้ามีอยู่ การไม่มีก็ย่อมมาถึง๕๙  

๔๗. ธรรมชาติคือชีวิต (อุปมาเหมือนต้นไม้)  
บางครั้งต้นผลไม้อย่างต้นมะม่วงเป็นดอกออกมาแล้ว บางทีถูกลมพัดมันก็หล่นลงแต่ยังเป็น
ดอกอย่างน้ันก็มีบางช่อเป็นลูกเล็ก ๆ ลมก็มาพัดไป หล่นท้ิงไปก็มี บางช่อยังไม่ได้เป็นลูกเป็น
ดอกเท่าน้ันก็หักไปก็มี คนเราก็เหมือนกันบางคนตายต้ังแต่อยู่ในท้องบางคนคลอดจากท้องอยู่
ได้สองวันตายไปก็มี หรืออายุเพียงเดือนสองเดือนสามเดือนยังไม่ทันโตตายไปก็มีบางคนพอ
เป็นหนุ่มเป็นสาวไปก็มี บางคนแก่เฒ่าแล้วจึงตายก็มีนึกถึงคนแล้วก็นึกถึงผลไม้ก็เห็นความไม่
แน่นอนแม้นักบวชเราก็เหมือนกัน บางทียังไม่ทันบวชเลยยังเป็นเพียงผ้าขาวอยู่หนีไปแล้ว  บาง
คนก็อยู่ได้สามส่ีเดือนก็หนีไปบางคนอยู่ถึงบวชเป็นเณรเป็นพระได้พรรษาสองพรรษาก็สึก
เหมือนกับผลไม้เอาแน่นอนไม่ได้จิตคนเราก็เหมือนกันพอถูกอารมณ์มาพัดไปดึงไปก็ตกไป
เหมือนกับผลไม้๖๐  

๔๘. ธรรมชาติของจิตใจ (อุปมาด้วยนํ้าท่ีเจือด้วยสี, คนกําพร้า)  
ใจของเราขณะท่ีเป็นปกติอยู่ เปรียบเหมือนนํ้าฝนเป็นนํ้าท่ีสะอาด มีความใสสะอาดบริสุทธิ์
เป็นปกติ ถ้าเราเอาสีเขียวใส่ลงไป เอาสีเหลืองใส่เข้าไป นํ้าก็จะกลายเป็นสีเขียว สีเหลืองไปจิต
ของเราน้ีก็เหมือนกัน เมื่อไปถูกอารมณ์ท่ีชอบใจ ใจก็ดี ใจก็สบาย ๘๔  



๖๑
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), ธรรมปฏิสันถาร,(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ธรรมสภา, มป.ป.),หน้า ๒๐–๒๑.  

๖๒ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), โพธิญาณ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์กรุงเทพการพิมพ์ ,๒๕๒๕),หน้า  

๑๐–๑๑.  
๖๓ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), อาหารใจ,หน้า ๑๖.  
เมื่อถูกอารมณ์ท่ีไม่ชอบใจแล้ว ใจน้ันก็ขุ่นมัว ไม่สบาย เหมือนกันกับนํ้าท่ีถูกสีเขียวก็เขียวไป 
ถูกสีเหลืองก็เหลืองไป เปล่ียนสีไปเรื่อย๖๑ จิตของเราน้ีเมื่อไม่มีใครตามรักษามันก็เหมือนคนท่ี
ปราศจากพ่อแม่ท่ีจะดูแลเป็นคนอนาถาเป็นคนท่ีขาดท่ีพ่ึง  คนท่ีขาดท่ีพ่ึงก็เป็นทุกข์จิตน้ีก็
เหมือนกันถ้าหากขาดการอบรมบ่มนิสัยทําความเห็นไห้ถูกต้องแล้วจิตน้ีก็ลําบากมาก ๖๒  

๔๙. ธรรมในวินัย (อุปมาด้วยส่ิงเดียวกัน)  
หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตอธิบายหลักธรรมให้หลวงพ่อชาฟังว่า ท่านของน้ีมันมากก็จริงหรอกแต่มัน
น้อย ถ้าเรากําหนดทุกสิขาบทในสีลานิเทศน้ันนะมันก็ลําบากมันลําบากจริงแต่ความจริงแล้ว
นะ ท่ีเรียกว่าสีลานิเทศน้ัน มันเป็นนิเทศอันหน่ึงท่ีออกไปจากจิตใจของคนเราน้ีถ้าหากว่า  เรา
อบรมจิตของเราให้มีความอายมีความกลัวต่อความผิดทงหลายน่ันแหละก็จะเป็นคนสํารวม  
จะเป็นคนสังวรจะเป็นคนระวังเพราะความกลัว มิใช่จะไปรักษาทุกสิกขาบท รักษาจิตอันเดียว
เท่าน้ันก็พอแล้ว๖๓  

๕๐. ธรรมชาติของชีวิตในโลก (อุปมาด้วยการอยู่ในกรง)  
จะทุกข์สุขก็ตามร้องไห้ก็ตาม ร้องเพลงก็ตาม อยู่ในโลกน้ีก็เหมือนอยู่ในกรงเท่าน้ันแหละไม่พ้น
ไปจากกรงมันจะรําวงอยู่ก็รําวงอยู่ในกรง จะดูหนังก็ในกรง กรงอะไรกรงความเกิดความแก่
ความเจ็บกรงความตาย เหมือนอย่างเล้ียงนกเขาเอานกเขามาเล้ียงไว้แล้วฟังเสียงขันของมัน
แล้วว่ามันขันดี นกเขาเสียงโต มันเสียงเล็ก ไม่ได้ไปถามนกเขามันเลยว่ามันสนุกหรือเปล่า
เพราะเราก็ว่า ฉันเอาข้าวให้มันกินเอานํ้าให้กินอยู่ในกรงหมด เหมือนเราอยู่ในโลกน้ีแหละอัน
น้ันก็ของฉันน้ีก็ของฉันของฉันสารพัดไม่รู้เรื่องของเจ้าของเราสะสมความทุกข์ไว้ในตัวของเรา
น่ันเองไม่อ่ืนไกลหรอกเหมือนเราไม่มอง ๘๕  



๖๔ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), ธรรมจากต้นไม,้ฉบับพิมพ์ครั้งที่ ๒,(กรุงเทพฯ : บริษัทเอ็นพีสกรีนพริ้นติ้ง, ๒๕๔๗),หน้า ๒๐.  

๖๕ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), ธรรมท่ีหยั่งรู้ยาก,(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ธรรมสภา, ม.ป.ป.),หน้า ๑๒.  

๖๖ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), กบเฒ่าน่ังเฝ้ากอบัว, หน้า ๑๖๒-๑๖๓.  

ถึงนกเขาเราเห็นว่ามันสบายกินนํ้าได้กินอาหารได้เห็นว่ามันสุขความจริงแล้วมันทุกข์อยู่อย่าง
น้ี๖๔  

๕๑. ธรรมคือทุกข์ท่ีหยั่งรู้ยาก (อุปมาด้วยทางรก)  
ทุกข์คือตัวสัจธรรมแท้ ๆ เราก็ออมอันน้ีเสียไม่อยากจะดูทุกข์หรืออย่างคนท่ีแก่  ๆ เราไม่อยากดู
อยากดูแต่คนหนุ่มสาวเมื่อไม่อยากดูทุกข์มันก็ไม่รู้จักทุกข์  ตลอดกี่ภพกี่ชาติก็ไม่รู้จักทุกข์ทุกข์น้ี
เป็นตัวอริยสัจเป็นสัจจธรรม ถ้าเราเห็นทุกข์ก็ให้ให้เราแก้ไขเช่นทางท่ีน่ีมันรกไปไม่ค่อยจะได้ไป
แล้วมันก็รกอยู่น่ันแหละ ความคิดมันก็เกิดขึ้นว่า ทําอย่างไรหนอทางน้ีมันจึงจะง่ายไปทุกวัน
คิดทุกวันจิตน้ีมันเกิดอย่างน้ี  เพราะส่ิงท่ีไม่สะดวก คือตัวปัญหามันถึงหาทางเฉลยแก้ปัญหา
อันน้ัน ถ้าเราไม่ทุกข์มันก็ไม่มีปัญหา เมื่อไม่มีปัญหาก็ไม่มีเหตุให้พิจารณาอะไรเลยอันน้ีเราก็
เลยข้ามไป ฉะน้ันพระพุทธองค์ท่านจึงทรงสอนเรื่องทุกข์๖๕  

๕๒. ธรรมคือเกิดและตาย (อุปมาดังการได้เทป)  
อย่างนํ้าตกท่ีตะกอนอยู่น่ันแหละเมื่อยังไม่ขุ่น  มันใสเมื่อถูกอะไรมากวนมันก็ขุ่นขึ้นมา ท่านก็
เหมือนกันเมื่อมีเสียงได้ยินเสียงได้ดูรูปได้สัมผัสทางใจเกิดขึ้นมาท่ีไม่ชอบใจมันก็ขุ่นขึ้นมาถ้า
หากว่าไม่มีขึ้นก็สบาย เช่นท่านอยากได้เทปอันน้ีท่านก็เป็นทุกข์พอไปแสวงหาได้เทปอันน้ีมา
ท่านก็สบายใช่ไหม สบายได้เทปน้ีมาเพ่ือไม่สบายเหมือนอย่างเกิดน่ันแหละเมื่อเกิดมาแล้วก็มี
ตายถ้าไม่เกิดมันก็ไม่ตาย คนท่ีตายน่ีก็ล้วนแต่คนท่ีเกิดมาท้ังน้ัน  คนท่ีไม่เกิดไม่ตายอย่างน้ีถ้า
เราคิดได้เช่นน้ีเราได้เทปมาเราก็รู้ว่าเทปน้ีไม่เท่ียงวันหน่ึงมันจะแตก  อีกวันหน่ึงมันจะพังอีกวัน
หน่ึงขโมยมันจะมาเอาไปก็ได้ถ้าเทปแตกมันพังขโมยเอาไปมันเรื่องไม่เท่ียงถ้าเห็นอย่างน้ีเราใช้
เทปน้ีอยู่ได้๖๖ ๘๖  



๖๗ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), น ้าไหลน่ิง, หน้า ๑๓๒–๑๓๓ .  
๖๘ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), นอกเหตุเหนือผล,หน้า ๘๔–๘๕.  
๖๙ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท),อาหารใจ,หน้า ๓.  

๕๓. ปัญญาเกิด (อุปมาด้วยนํ้าไหลน่ิง)  
โยมรู้จักนํ้าท่ีมันไหลไหม เคยเห็นไหมนํ้าน่ิงโยมเคยเห็นไหม ถ้าใจเราสงบแล้วมันจะเป็นคล้าย 
ๆ กับนํ้ามันไหลน่ิง โยมเคยเห็นนํ้าไหลน่ิงไหม ตรงน้ันแหละ ตรงท่ีโยมคิดไม่ถึงหรอกว่ามันเฉย
มันก็เกิดปัญญาได้ เรียกว่าดูใจของโยมมันจะคล้ายนํ้าไหลแต่ว่าน่ิงดูเหมือนน่ิงแต่ดูเหมือนไหล
เลยเรียกว่านํ้าไหลน่ิงมันจะเป็นอย่างน้ันปัญญาเกิดได้๖๗  

๕๔. นอกเหตุเหนือผล (อุปมาด้วยการดูหลังคากับพ้ืนห้อง)  
ในทางพระพุทธศาสนาให้ทําเพ่ือไม่ต้องการอะไร ถ้ามีเพ่ืออะไร มันไม่หมดทางโลกทําอะไร
เรียกว่ามันมีเหตุผล พระพุทธองค์ท่านทรงสอนว่าให้นอกเหตุเหนือผลไม่ว่าจะทําอะไรปัญญา
ของท่านให้นอกเหตุเหนือผล ให้นอกเกิดเหนือตาย นอกสุขเหนือทุกข์ ลองคิดตามไปซิ ลอง
พิจารณาตามไป คนเราเคยอยู่ในบ้านพอหนีจากบ้านไปไม่มีท่ีอยู่ไม่รู้จะทําอย่างไร  เพราะเรา
มันเคยอยู่ในภพอยู่ในความยึดมั่นถือมั่น  ถ้าไม่มีความยึดมั่นถือมั่นแล้วก็เรียกว่าไม่รู้ว่าจะทํา
อะไร เหมือนอย่างคนส่วนมากไม่อยากไปพระนิพพาน  เพราะกลัวเห็นว่าไม่มีอะไร ดูหลังคากับ
พ้ืนน่ี ท่ีสุดข้างบนคือหลังคาท่ีสุดข้างล่างคือพ้ืน  อันน้ันมันเป็นภพข้างบนอันน้ีเป็นภพข้างล่าง
ระยะท่ีหลังคากับพ้ืนเห็นมันว่าง ๆ ก็ไม่รู้จะไปอยู่ตรงไหนต้องไปอยู่บนหลังคาหรือไม่ก็ท่ีพ้ืน
ข้างล่าง๖๘  

๕๕. นักบวชนักรบ (อุปมาด้วยการรบภายใน)  
รบกับความโลภ ความโกรธ ความหลง น่ีแหละคือข้าศึก การปฏิบัติในทางพุทธศาสนาทางแห่ง
พระพุทธเจ้าน้ัน รบด้วยธรรมะ รบด้วยความอดทน ต่อต้านซ่ึงอารมณ์สารพัดธรรมะกับโลกมัน
เกี่ยวข้องกันมีธรรมก็มีโลกมีโลกก็มีธรรมมีกิเลสก็มี ผู้สะสางกิเลสคือรบกับกิเลสท้ังหลายน่ี
เรียกว่า รบภายในรบภายนอกน้ันต้องจับลูกระเบิด จับปืนมายิงกันเอาชนะเอาแพ้กันเอาชนะ
คนอ่ืนก็เป็นทางโลกทางธรรมรบกับตัวเองเอาชนะใจของตัวเองอดทนต่อสู้กับอารมณ์ทุกอย่าง
๖๙ ๘๗  



๗๐ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท),น ้าไหลน่ิง, หน้า ๓๘.  
๗๑ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท),เบื่อของท่ีชอบ, หน้า ๑๑.  
๗๒ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), แนวทางในการปฏิบัติธรรม, หน้า ๑๑๙.  

๕๖. บ้านท่ีแท้จริง (อุปมาด้วยความสงบ, ไฟไหม้นํ้าท่วม)  
บ้านท่ีแท้จริงบ้านข้างนอกไม่ใช่บ้านท่ีแท้จริงเป็นบ้านสมมติบ้านอยู่ในโลกส่วนบ้านท่ีแท้จริง
ของเราคือความสงบพระพุทธเจ้าทรงให้สร้างบ้านเรือนตัวเองโดยวิธีปล่อยวางให้มันถึงความ
ตาย๗๐  

๕๗. กุศล,ปัญญา (อุปมาด้วยวิธีคิดเลข)  
ถ้าสงบพระพุทธเจ้าท่านไม่ให้เมา ถ้าฟุ้งก็ไม่ให้เมาท่านไม่ให้เมามันจะเป็นทุกอย่างแหละมันมี
วิธีดังน้ันก็สร้างบุญไปด้วย ก็พิจารณาไปด้วย คือกุศล คือปัญญานะ เพ่ือจะทําลาย คล้าย ๆ 
กับวิธีเลขนะ มันมีคูณ มันมีบวก มันมีลบ มันมีหาร มันจึงจะได้จํานวนตามท่ีเราชอบใจ อันน้ี
เราไม่เอายังงั้นซิ เอาแต่วิธีคูณอย่างเดียวไม่มีท่ีใส่วิธีคูณกับวิธีบวกกันเข้าไปเรื่อย ๆ วิธีลบไม่มี 
วิธีแบ่งก็ไม่ค่อยจะมีซะด้วยนะ ถ้ามีวิธีแบ่ง มันก็เบา มีวิธีลบมันก็เบาซิ มันมีวิธีบวกกับวิธีคูณ
มันก็ยิ่งไปกันใหญ่เท่าน้ันแหละ๗๑  

๕๘. ความนึกคิดของคน (อุปมาเหมือนแสงจันทร์)  
จินตนาการท่ีเกิดขึ้นใหม่ในการเดินทางจากเมืองไทยสู่กรุงลอนดอน  ความรู้สึกนึกคิดของ
มนุษย์ท้ังหลาย ก็เหมือนกับแสงของพระจันทร์ พระอาทิตย์เมื่อถูกเมฆหมอกเข้าครอบงําก็เป็น
อย่างหน่ึงเมื่อปราศจากเมฆหมอกก็เป็นอย่างหน่ึง  เป็นเหตุให้คิดต่อไปว่าการเรียนธรรมการรู้
ธรรม การเห็นธรรม การปฏิบัติธรรม การเป็นเหล่าน้ีน้ันเป็นคนละส่วนไม่ใช่ส่ิงเดียวกัน ๗๒ 

๕๙. บุญอันประเสริฐ (อุปมาด้วยการรู้อริยสัจจ์)  
ถ้าเรามารู้เรื่องท้ังหลายเหล่าน้ีตามเป็นจริงแล้วคือ  รู้อริยสัจน่ีแหละ บุญจะเกิดแม้แต่ฆราวาส
อยู่ตามบ้านตามเรือนได้รู้ได้เห็นอย่างน้ีแล้วช่ือว่า  ขัดความเศร้าหมองออกช่ือว่าขัดเกลากิเลส
ช่ือว่าขัดเกลาความคิดเห็นผิดน้ันออก  ช่ือว่าขูดทุจริตน้ันออกจากใจของเราใจเราจะมี
ความรู้สึกสบายสงบระงับจากความไม่ยึดมั่นท้ังหลาย น้ีแหละบุญ ๘๘  



๗๓ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท),,ภาวนาพิจารณาให้รู้ตามความเป็นจริง, หน้า ๘๖.  

๗๔ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), โพธิญาณ,หน้า ๑๑๖.  

๗๕ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), นอกเหตุเหนือผล, หน้า ๙๙.  

อันเลิศ คือบุญอันประเสริฐน่ีคือบุญช้ันยอดท่ีพระศาสนาของเราส่ังสอนว่าจิตน่ีแหละเป็นผู้
สงบจิตน่ีแหละเป็นผู้ระงับ๗๓  

๖๐. ปฏิบัติกันเถิด (อุปมาด้วยหยดนํ้า)  
เราต้องประพฤติปฏิบัติไปจนกว่าจะเข้าใจเหมือนนํ้าท่ีเราหยดลงไปอย่างน้ีหยดห่าง  ๆ ปั๊บ ๆ ๆ 
เราเร่งกามันขึ้นหยดของนํ้ามันก็ถี่เข้า เร่งขึ้นไปมันก็ติดกันจนไหลเป็นสายหยดแห่งนํ้ามัน
หายไปไหนมันเป็นสายนํ้าถ้ามันติดกันแล้ว  เขาไม่เรียกว่าหยดนํ้าเขาเรียกว่า สายนํ้า สายนํ้าก็
เกิดจากหยดนํ้า เราก็ต้องประพฤติปฏิบัติขัดเกลาไป การปฏิบัติน่ีเด๋ียวก็คิดน่ันคิดน่ีฟุ้งซ่านไม่
ติดต่อกันมันจะคิดไปไหนก็ช่าง มันให้เราพยายามทําให้เรื่อยเข้าไว้แล้วมันจะเหมือนหยดแห่ง
นํ้ามันจะทําความห่างให้ถี่ครั้งเข้า ๆ มันจะติดกันเป็นสายนํ้า๗๔  

๖๑. การเรียนปริยัติแต่ไม่ปฏิบัติ (อุปมาด้วยทัพพีตักแกง)  
คนท่ีเรียนปริยัติแล้วแต่ไม่ปฏิบัติก็เหมือนกับทัพพีตักแกงท่ีอยู่ในหม้อ  มันตักแกงทุกวันแต่มัน
ไม่รู้รสแกงท่ีอยู่ในหม้อทัพพีไม่รู้รสแกงก็เหมือนคนเรียนปริยัติไม่ได้ปฏิบัติถึงแม้จะเรียนอยู่จน
หมดอายุก็ไม่รู้จักรสของธรรมะเหมือนทัพพีไม่รู้รสแกงฉะน้ัน๗๕  

๖๒. ปัญหาการปฏิบัติธรรม (อุปมาด้วยพระจันทร์เข้าเมฆ)  
บางคนมีปัญญาน้อย น่ังสมาธิได้ง่าย สงบ สงบเร็วท่ีสุด ไว แต่ไม่ค่อยมีปัญญา ไม่ทันกิเลส
ท้ังหลาย ไม่รู้เรื่องกิเลสท้ังหลาย แก้ปัญหาไม่ค่อยได้ พระโยคาวจรเจ้าผู้ปฏิบัติสองหน้าอย่างน้ี
ก็คู่กันเรื่อยไป แต่ปัญหาหรือวิปัสสนากับสมถะ มันก็ท้ิงกันไม่ได้ คาบเกี่ยวกันไปเรื่อยๆ อย่างน้ี 
ทีน้ีถ้ามันชัดแจ้งในความสงบ เมื่อมีอารมณ์มาผ่านมีนิมิตขึ้นมาผ่านก็ไม่ได้สงสัยว่า  “เคล้ิมไป
หรือเปล่าหนอเมื่อกี้น้ี” “หลงไปหรือเปล่าหนอเมื่อกี้น้ี” “ลืมไปหรือเปล่าหนอเมื่อกี้น้ี ” “หลับไป
หรือเปล่าเมื่อกี้น้ี””จิตขณะน้ี ๘๙  
๗๖ 

พระโพธิญาณเถร,ชีวิตการงาน หลักธรรม, หน้า ๑๙๒.  
สงสัย “หลับก็ไม่ใช่ต่ืนก็ไม่ใช่” น่ีมันคลุมเครือ เรียกว่ามันมั่วสุมอยู่กับอารมณ์ ไม่แจ่มใส 
เหมือนกันกับพระจันทร์เข้าก้อนเมฆ มองเห็นอยู่แล้ว แต่ไม่แจ่มแจ้ง มัวๆ ไม่เหมือนกับ
พระจันทร์ออกจากก้อนเมฆมันมีความแจ่มใส จิตเรามีสติสัมปชัญญะรอบคอบสมบูรณ์แล้ว 
ขึงไม่สงสัยในอาการท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นมาเป็นอันใดหมดทุกอย่าง  รู้แจ้ง รู้เรื่องตามเป็นจริง 
ไม่ได้สงสัยอันน้ันเป็นดวงจิตท่ีใสสะอาด สมาธิถึงขีดแล้วเป็นเช่นน้ัน หลับตาก็เหมือนลืมตา 



เห็นในขณะหลับตาก็เหมือนลืมตามาเห็นทุกอย่างสารพัดไม่มีความสงสัย  เพียงแต่เกิดอัศจรรย์
ขึ้นในดวงจิตของเราว่า เอ๊ะ ส่ิงอันน้ีมันก็เป็นของมันไปได้ มันไม่น่าจะเป็นไปได้ มันก็เป็นของ
มันได้ ๗๖  

๖๓. ปลาไม่เห็นนํ้า (อ่านไตรปิฎกอุปมาด้วยปลาในนํ้า, หมอผ่าตัด)  
ถึงจะอ่านพระไตรปิฎกก็ไม่ได้เข้าใจในพระไตรปิฎกในข้อความอันน้ันเราอยู่กับกองกายกองรูป
กองเวทนากองสัญญา กองสังขารกองวิญญาณและสวดด้วยเรียนด้วย แต่ไม่เห็นพูดอยู่สวด
อยู่แต่ไม่เห็น จึงเหมือนกับปลาดําอยู่ในนํ้าแต่ไม่เห็นนํ้า  ก็เหมือนกับพวกเราท้ังหลายพูดธรรมะ
อยู่ แต่ไม่เห็นธรรม เพราะว่ามันมีอะไรปิดบังไว้ โดยไม่รู้สึกตัว อุปมาเหมือนกับว่าพริกมันเผ็ด
เกลือมันเค็ม เราบอกว่าพริกมันเผ็ดอย่างน้ี ยังไม่เห็นความเผ็ดของมันยังไม่รูจักคําท่ีว่ามันเผ็ด
มันเค็ม ไม่ใช่ตัวเผ็ดตัวเค็มการอธิบายธรรมะให้ฟังก็เหมือนกัน อันน้ีไม่ใช่ตัวธรรมะเป็นคําพูด
ของบุคคลเป็นอุบายให้เข้าไปเห็นธรรมะตัวหนังสือคัมภีร์ต่าง  ๆ ก็เหมือนกันเป็นข้อความ
บันทึกของธรรมไม่ใช่ตัวธรรมะ อ่านได้ท่องได้แต่ใจยังไม่เป็นธรรมะพูดเรื่องอยู่ก็ยังไม่เป็นธรรม 
ยังไม่เห็นธรรมะ ตัวธรรมะจริง ๆ น้ันบอกกันไม่ได้เอาให้กันไม่เป็นไม่รู้จักส่วนท่ีเราศึกษาเล่า
เรียน ส่ิงท่ีเราปฏิบัติท้ังหลายเหล่าน้ีมันเป็นอุบาย  เป็นข้อประพฤติปฏิบัติบอกให้เข้าไปถึง
เช่นเดียวกันแพทย์ หรือหมอรู้จักสรีระกายของมนุษย์ดีเพระการศึกษาเล่าเรียนมารู้จัก แต่ก็ไม่
รู้จักสรีระอวัยวะมนุษย์ตามเป็นจริงของหลักธรรม รู้ตามหลักการและวิชาการเท่าน้ัน ท่าน
เรียกว่าไม่เห็นเหมือนปลาอยู่ในนํ้าแต่ไม่เห็นนํ้าหมอแพทย์ผ่าตัด  ๙๐  



๗๗ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), เหนือสิ่งอ่ืนใด, ฉบับพิมพ์ครั้งที่ ๕.(กรุงเทพฯ : ปาปิรุส พับลิเคชั่น, ๒๕๔๗), หน้า ๓๖–๓๘.  

๗๘ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท),ฝึกจิตให้มีก้าลัง, ฉบับพิมพ์ครั้งที่ ๒,(กรุงเทพฯ : ปาปิรุส พับลิเคชั่น, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑.  

สรีระร่างกายของคนรู้จักไปตามหลักวิชาการแต่ไม่รู้จักในหลักธรรมะตามความเป็นจริงมันคน
ละแขนงกันอย่างน้ัน๗๗  

๖๔. ฝึกจิตให้มีกําลัง (อุปมาด้วยการสร้างวัดภายในใจ)  
เราควรหันเข้าหาการประพฤติปฏิบัติธรรม เดินจงกรมน่ังสมาธิอบรมจิตใจของตนอย่าประมาท
อย่าปล่อยให้คนอ่ืน หรือกิเลสตัณหาราคะจูงเราได้เมื่อใจถูกอบรมมีกําลังดีแล้วใจก็จะมีภูมิ
ต้านทานเพียงพอ กิเลสตัณหาจะพ่ายแพ้ ไม่สามารถมาจูงเราได้ถ้ากําลังใจเราน้อยกําลังใจ
อ่อน กิเลสก็จะเข้าแทรกซ้อนเข้าทับถม ชักจูงไปตามเส้นทางสู่ความเลวร้ายท้ังหลาย  จึง
สมควรอย่างยิ่งท่ีเราจะต้องรีบสร้างวัดใหม่ขึ้นในใจ สร้างคุณธรรมไว้ในใจ เอาข้อวัตรปฏิบัติ
ของพระพุทธองค์ และพระอริยสงฆ์สาวกมาเป็นหลัก ทําตามท่านอบรมจิตใจกายและวาจา
ของตนให้เจริญก้าวหน้าจึงจะได้ช่ือว่าได้ทําบุญท่ีแท้  ทํากุศลท่ีจริงท้ังชายและหญิงเช่ือว่าเรา
ท้ังหลายได้ร่วมกันสร้างวัดใหม่ขึ้นภายในของตนย่อมเกิดผลเป็นสุขความเจริญรุ่งเรืองสืบไป ๗๘  

๖๕. ผู้ถึงบุญ (อุปมาด้วยความมืดหายไป)  
เมื่อทําบุญแล้วไปถึงบ้านก็ให้ได้บุญ จะอยู่ก็สบายจะน่ังก็สบายจะนอนก็สบาย อยู่ท่ีไหนก็
สบาย สัมมาทิฏฐิปัญญาความเห็นชอบมันเป็นต้นของมรรคท้ังหลาย  มันถูกต้องแล้วเมื่อมัน
ถูกต้องแล้วมันก็เอียงเข้าสู่ทางของมัน มันก็ระบายความช่ัวออกไปเรื่อย ๆ ความเบาก็เกิด
ขึ้นมา เมื่อความมืดมันหายไปความสว่างมันก็เกิดขึ้นมามันก็ถึงบุญเมื่อเป็นบุญแล้วมันก็สงบ  
มันมีเรื่องเป็นเหตุให้ปัญญาเกิดได้อารมณ์มาก็เห็นเป็นสักแต่ว่าอารมณ์จิตมันก็เป็นจิตถ้าคน
ยังไม่รู้จักบุญ ก็เอาจิตกับอามรณ์รวมกันเข้าไป เมื่อ ๙๑  



๗๙ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท),ปฏิปทาพระโพธิญาณเถร (กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ ปาปิรุส พับลิเคชั่น, ๒๕๔๕), หน้า 

๑๔.  
๘๐ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), สุดสายธรรม, หน้า ๕๘.  
๘๑ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท),,ภาวนาพิจารณาให้รู้ตามความเป็นจริง, หน้า ๗๖–๗๗.  
อารมณ์ก็ดีเมื่ออารมณ์ไม่ดีก็ดี ก็ตามมันไปน่ีเรียกว่าบุญยังไม่มีเราต้องแยกจิตออกให้ได้แยก
อารมณ์ออกให้ได้๗๙  

๖๖. ภาวนาคือเรื่องเดียวกัน (อุปมาด้วยนํ้าร้อน, เกลือ)  
เปรียบได้กับความทุกข์ ซ่ึงไม่ขึ้นกับเช้ือชาติและภาษา เช่นนํ้าร้อน ฝรั่งคนไทยคนลาวจุ่มมือลง
ไป จะมีอาการและความรู้สึกเหมือนกัน ชิมนํ้าเกลือก็รู้สึกเหมือนกันว่า “เค็ม” แต่อธิบายให้
เข้าใจกันไห้ยากเพราะมีภาษาข้างนอกคนละภาษา ๘๐  

๖๗. ภาวนาคือพิจารณาให้ตามความเป็นจริง  (อุปมาด้วยกระโถน)  
ภาวนารู้เท่าตามเป็นจริงของกระโถนน้ีสภาวะของกระโถนน้ีคือสกนธ์ร่างกายของเราน่ีแหละ  ท่ี
พระพุทธเจ้าสอนไม่ใช่ตัวเราไม่ใช่ของของเรา สภาวะอันน้ีเป็นอย่างน้ี ไม่เท่ียงไม่ใช่ตัวตนเราก็
ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร เหมือนกระโถนใบน้ีเราใช้กระโถนใบน้ีอยู่แต่จะเรียกถ้วยก็ได้เราใช้
ร่างกายอันน้ีอยู่ เขาจะว่าดีก็ได้เขาจะว่าไม่ดีก็ได้เพราะเรื่องดีไม่ดีเขาไม่เป็นประมาณ เรื่อง
ภาวนาให้รู้เท่าตามเป็นจริงของมันเราจะละได้วางได้ไม่ได้ยึดกระโถนน้ีตามเป้ฯจริงไม่ได้ยึดว่า
ถ้วยน้ีตามเป็นจริงสภาวะอันน้ีเป็นของกลางเขาเรียกกระโถนหรือถ้วยก็สบายน่ีคือการรู้เท่า
ตามเป็นจริงก็เลยไม่มีความสงสัย๘๑  

๖๘. ภาษา (อุปมาด้วยแผนท่ี)  
ภาษาพูดภาษาเขียนจึงเป็นภาษาข้างนอกท่ีต่างจะนําไปสู่ภาษาข้างในคือ  ภาษาใจ ภาษาข้าง
นอกก็เปรียบดังแผนท่ี เช่นวัดป่าพงเช่นน้ีระบุในแผนท่ีว่าอยู่ในอําเภอวารินชําราบจังหวัด
อุบลราชธานีบอกให้ละเอียดอย่างไร คนไม่เคยมาก็ยังไม่รู้อยู่ดีว่าวัดป่า ๙๒  



๘๒ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), สุดสายธรรม, หน้า ๕๘.  

๘๓ 
กองทุนผู้ให้แสงสว่าง, สุภัททานุสรณ์,ชุดโพธิญาณเถร, (กรุงเทพฯ. จัดพิมพ์โดยทุนผู้ให้แสงสว่างสถานีวิทยุอากาศบางซื่อกรม

ช่างอากาศ, มป.ป.) หน้า ๑๓๖..  
๘๔ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), นอกเหตุเหนือผล, หน้า ๑๔–๑๕.  
พงเป็นอย่างไร มาแล้วก็ยังอาจหลงทางได้ แต่ถ้าเคยมาแล้วอ่านแผนท่ีก็นึกได้เลยว่าวัดป่าพง
อยู่ตรงน้ีตรงน้ันจะมาก็ไม่หลง๘๒  

๖๙. ธรรมะ (อุปมาด้วยนํ้าในพ้ืนดิน)  
พระพุทธเจ้าคือพระธรรม และพระธรรมก็คือพระพุทธเจ้า ธรรมะท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้น้ันเป็น
ธรรมะท่ีมีอยู่ประจําโลกไม่สูญหาย เหมือนกับนํ้าท่ีมีอยู่ในพ้ืนแผ่นดินผู้ขุดบ่อลงไปให้ถึงนํ้าก็
จะเห็นนํ้าไม่ใช่ว่าผู้น้ันไปแต่งขึ้นทําให้มีนํ้าขึ้น  บุรุษน้ันลงกําลังขุดบ่อเท่าน้ันให้ลึกไปถึงนํ้านํ้าก็
มีอยู่แล้วฉะน้ัน ถ้าเรามีปัญญาก็จะเห็นได้ว่าเราไม่ได้อยู่ห่างพระพุทธเจ้าเลยเด๋ียวน้ีเราก็ยังน่ัง
อยู่ตรงหน้าพระพุทธเจ้าเราเข้าใจธรรมะเมื่อใด เราก็เห็นพระพุทธเจ้าเมื่อน้ัน ผู้ใดท่ีต้ังใจ
ประพฤติปฏิบัติธรรมอยู่อย่างสม่ําเสมอ ไม่ว่าจะน่ังยืนเดินอยู่ ณ ท่ีใดผู้น้ันย่อมได้ฟังธรรม
พระพุทธเจ้าตลอดเวลา๘๓  

๗๐. มรรคสามัคคี (ศีลสมาธิปัญญาอุปมาด้วยวงกลม)  
สมาธิน้ีมีหน้าท่ีอย่างหน่ึง ศีลน้ีก็มีหน้าท่ีอย่างหน่ึง ปัญญาก็มีหน้าท่ีอย่างหน่ึง อาการท่ีเรา
กําหนดในท่ีน้ันมันจะเป็นวงกลมอย่างน้ี  ตามท่ีปรากฏอยู่ในใจเรามันจะมีศีลอยู่ตรงน้ีมีสมาธิ
อยู่ตรงน้ีมีปัญญาอยู่ตรงน้ี เมื่อจิตเราสงบแล้ว จะมีการสังวรสํารวมเข้าด้วยปัญญา ด้วยกําลัง
สมาธิเมื่อสํารวมเข้า ละเอียดเข้ามันจะเป็นกําลังช่วยศีลให้บริสุทธิ์ขึ้นมาก เมื่อบริสุทธิ์ขึ้นมา
มากก็จะช่วยให้สมาธิเกิดขึ้นมามากให้ดีขึ้นมาก เมื่อสมาธิเต็มท่ีแล้วจะช่วยปัญญาจะช่วยกัน
เป็นไวพจน์ซ่ึงกันและกัน อย่างน้ีจนกว่ามรรคคือ ศีล สมาธิ ปัญญา รวมกันเป็นก้อนเดียวกัน
อย่างน้ีแล้วจะทําสม่ําเสมอเราจะต้องรักษากําลังอย่างน้ีอันน้ีเป็นกําลังท่ีจะทําให้เกิดวิปัสสนา
คือปัญญา๘๔  

๗๑. ผู้มีปัญญา (อุปมาต้นไม้) ๙๓  



๘๕ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), อาหารใจ, หน้า ๑๗๑.  

๘๖ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), ปฏิปทาพระโพธิญาณเถร,หน้า ๓๓–๓๖.  

๘๗ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), กบเฒ่าน่ังเฝ้ากอบัว, หน้า ๑๔๗.  

สัญชาตญาณของต้นไม้มันไม่รู้จักอะไร แต่มันมีความรู้อยู่ในมันน่ันแหละทําให้ว่ิงออกจาก
อันตรายได้เลือกท่ีเหมาะสมของมันได้ ผู้มีปัญญาเราก็เหมือนกันน่ันแหละเราบวชมาประพฤติ
พรหมจรรย์น้ีเพ่ือหวังมันจะพ้นทุกข์ อะไรมันพาเราเป็นทุกข์เราย่ําเข้าจะเห็นไหมส่ิงท่ีเราชอบ
ใจไม่ชอบใจน่ีเป็นทุกข์ มันเป็นทุกข์ก็อยู่เข้าไปใกล้มันซิจะไปรักมันหรือจะเกลียดมันหรือมันไม่
แน่ท้ังน้ันเราก็แอบเข้าหาพระก็หมด อย่าลืมอันน้ีแล้วก็อดทนอย่างหน่ึงเท่าน้ีแหละดีมากท่ีสุด
ถ้าคนมีปัญญาอย่างน้ีละมันดีมาก๘๕  

๗๒. ไม่แตกต่าง (อุปมาด้วยอารมณ์เราไม่ต่างจากคนอ่ืน)  
ไม่แสดงถึงความรักไม่แสดงถึงความเกลียดต้ังสองปีสามปีก็อยู่ไปได้  เรื่องของจริตของเรา
อารมณ์ของเรามันก็คล้าย ๆ กับคนๆ หน่ึงน้ันแหละพูดง่าย ๆ คนหน่ึงท่ีมันชอบจริตเราก็มี ท่ีไม่
ชอบจริตเราก็มี ส่ิงท่ีมันเป็นมาข้างนอก มันก็เหมือนกันอย่างน้ันมันไม่แปลกอะไร คน ๆ หน่ึง 
ซ่ึงเรียกว่าอารมณ์น้ีความเป็นจริงมันก็เป็นอยู่ท่ีเจ้าของน่ี  อารมณ์น้ันมันก็ไม่มีอะไร มันสักแต่
ว่าอารมณ์เรามาคิดเอาเองว่าเราดีเราช่ัวว่าเราผิดว่าเราถูกอย่างน้ีมันเกิดความรู้สึกนึกคิดขึ้น
ว่าเองพูดเอง คิดขึ้นมาอย่างธรรมะน้ีมันจึงเป็นเรื่องวิจัยได้ยากเหลือเกิน  อาการมันไปลงตรง
น้ันแน่นอนไม่ไปท่ีไหนผมเคยพูดว่า  รีบเดินไป แล้วก็รีบกลับมา แล้วก็รีบหยุดอยู่ เบื้องแรกมัน
เป็นอย่างน้ี ทําอย่างน้ันไปเรื่อยไปแล้วผลท่ีสุดจะเกิดความรู้สึกขึ้นในท่ีอันน้ันว่าเดินไปก็ไม่ใช่  
กลับก็ไม่ใช่หยุดอยู่ก็ไม่ใช่มันหมดมันส้ินขีณาสาโว๘๖  

๗๓. รู้แจ้งโลก (อุปมาอารมณ์คือโลก,หลายคนเหมือนคนเดียว)  
ความเป็นจริงส่ิงท้ังหลายก็เป็นปกติของมัน ดังน้ันโลกน้ี พระพุทธเจ้าท่านจึงสอนไว้ว่าโลกวิทู  
ให้รู้แจ้งโลก รู้แจ้งโลกก็คือรู้แจ้งซ่ึงอารมณ์น่ันแหละอารมณ์ก็เหมือนกับโลก โลกมันก
เหมือนกับอารมณ์ ถ้าเรารู้อารมณ์เราก็รู้โลกอันน้ีอย่างแจ่มใส ถ้าเราไม่รู้จักอารมณ์เราก็ไม่รู้
โลกอย่างแจ่มใส๘๗ ๙๔  



๘๘ 

เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๘.  
๘๙ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), กุญแจภาวนา, หน้า ๔๙.  
๙๐

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), วิมุตติ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.),, หน้า ๒๑.  

อยู่ด้วยกันมาก ๆ ก็เหมือนอยู่คนเดียว เราจะมองได้ง่าย ๆ ถ้ามันรักคนน้ี น่ีมันเริ่มจะผิดแล้วใน
ใจเรา เราก็รู้ว่ามันผิดแล้ว มันเกลียดคนโน้น น่ีเราก็รู้ว่ามันเริ่มจะผิดแล้วเพราะท่านสอนว่า
ไม่ให้รักใครไม่ให้เกลียดใครมันจะเกลียดมันจะรักใครมันเป็นอาการเท่าน้ันแหละมันอยู่นอกใจ
ของเราไม่อยู่ในใจของเราอย่างน้ีพูดอย่างหน่ึงใจก็เป็นอย่างหน่ึง ๘๘  

๗๔. การเรียนกับการปฏิบัติ (อุปมาการเรียนตามแบบรบนอกแบบ)  
มีพระนักปริยัติบางรูป ท่านค้นคว้าตามตํารา เพราะได้เรียนมามาก อาตมาว่าทดลองดูเถอะ 
การกางแบบกางตําราทําน่ี ถึงเวลาเรียน ๆ ตามแบบ แต่เวลารบ ๆ นอกแบบไปรบตามแบบมัน
สู้ข้าศึกไม่ไหว ถ้าเอากันจริงจังแล้วต้องรบนอกแบบ๘๙  

๗๕. เห็นต่างกัน (อุปมาด้วยนกหนีจากต้นไม้)  
ความเห็นผู้หน่ึงมันจะเล่ือนขึ้นไปข้างบนคือพ้นสมมติอีกผู้หน่ึงเห็นว่า  มันจะเล่ือนลงไปข้างล่าง
คือคลายความเพียรเวียนมาหาความมักมาก  การทรมานตนเองมันแน่นอยู่ในหัวใจของ
พระปัญจวัคคีย์ท้ังหลาย เมื่อเห็นพุทธองค์คลายความเพียรเช่นน้ัน  ก็พากันหนีจากท่านเห็นว่า
มันไม่ถูกไม่ทําตาม ก็เหมือนนกท่ีหนีจากต้นไม้เห็นว่าต้นไม้ไม่มีกิ่งหรือก้านกว้างขวางไม่มีร่มมี
เย็นหรือปลาจะหนีจากนํ้าก็เห็นว่านํ้ามันน้อยไม่เย็นมันเบื่อว่าอย่างน้ันความเห็นเป็นอย่างน้ัน
ก็เลิกจากพุทธองค์๙๐  

๗๖. สองด้านของความจริง (อุปมาด้วยอาหาร)  
คนเราไม่รู้จักย้อนคิดท้ังหน้าและหลังเห็นแต่หน้าเดียวไปเลยจึงไม่จบสักทีทุกอย่างมันต้องเห็น
สองหน้า มีความสุขเกิดขึ้นมาก็อย่าลืมทุกข์  ทุกข์เกิดขึ้นมาก็อย่าลืมสุข มันเกี่ยวเน่ืองซ่ึงกัน
และกัน เช่นว่าอาหารน้ัน เป็นคุณแก่มนุษย์แก่สัตว์ท้ังหลายเป็นประโยชน์แก่ร่างกายอย่างน้ี
เป็นต้น แต่ความเป็นจริงอาหารเป็นโทษก็มีเหมือนกันมิใช่  ๙๕  



๙๑ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท),,โพธิญาณธรรม, หน้า ๕๙.  

๙๒
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), อาหารใจ, หน้า ๑๖๑.  

มันจะให้คุณแต่อย่างเดียว มันให้โทษด้วยก็มี เมื่อใดเราเห็นคุณก็ต้องเห็นโทษของมันด้วยเห็น
โทษก็ต้องเห็นคุณด้วยเมื่อใดมีความชังก็ให้มีความรัก  คิดได้อย่างน้ีจะทําให้จิตใจของเราไม่
ซวนเซไปมา๙๑  

๗๗. ทุกข ์(อุปมาด้วยหนาม)  
ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงมันเป็นของมันอยู่อย่างน้ัน มันมิได้ให้ทุกข์แก่เรา เช่นเดียวกับหนาม หนามท่ี
แหลม ๆ มันให้ทุกข์แก่เราไหม? เปล่า มันเป็นหนามอยู่อย่างน้ัน มิได้ให้ทุกข์แก่ผู้ใด ถ้าเราไป
เหยียบมันเข้าก็ทุกข์ทันทีทําไมจึงเป็นทุกข์  เพราะไปเหยียบมัน จึงว่าเป็นเพราะเราพระพุทธ
องค์ทรงให้หนีด้วยปัญญา เปรียบประหน่ึงว่า เรามีเส้ียนหรือหนามน้อย ๆ ตําเท้าเราอยู่ เดินไป
ปวดบ้าง หายปวดบ้าง บางทีก็เดินไปสะดุดหัวตอเข้า ปวดขึ้นมาก็คลําดู คลําไปคลํามาไม่เห็น
เลยขี้เกียจดูมันก็ปล่อยมันไป ต่อไป เดินไปถูกปุ่มอะไรขึ้นมาก็ปวดอีก มันเป็นอย่างน้ีเรื่อยไป 
เพราะอะไรนะ เพราะเส้ียนหรือหนามน้ันมันยังอยู่ในเท้าเรา  ยังไม่ออก ความเจ็บความปวดมัน
ก็เป็นอยู่อย่างน้ัน เมื่อมันปวดมา ก็คลําหามัน ไม่เห็นก็ปล่อยไป นาน ๆ เจ็บอีกก็คลําอีก อยู่
อย่างน้ันเรื่อย ๆ ทุกข์ท่ีเกิดขึ้นมาน้ันนะ เราต้องกําหนดรู้มัน ไม่ต้องปล่อยมันไป เมื่อมัน
เจ็บปวดขึ้นมา "เออ ไอ้หนามน่ีมันยังอยู่น่ีนะ" เมื่อความเจ็บปวดเกิดขึ้น ความคิดท่ีว่าจะเอา
หนามออกจากเท้าเราก็มีพร้อมกันมา ถ้าเราไม่เอามันออก ความเจ็บปวดมันก็เกิดขึ้น เด๋ียวก็
เจ็บ เด๋ียวก็เจ็บ อยู่อย่างน้ี ความสนใจท่ีจะเอาหนามออกจากเท้าเรามันมีอยู่ตลอดเวลา  ผล
ท่ีสุด วันหน่ึงต้องต้ังใจเอาหนามออกให้ได้  เพราะมันไม่สบาย อันน้ีเรียกว่า ปรารภความเพียร
ของเราต้องเป็นอย่างน้ัน มันขัดตรงไหน มันไม่สบายตรงไหน ก็ต้องพิจารณาแก้ไขท่ีตรงน้ัน 
แก้ไขหนามท่ีมันยอกเท้าเราน่ันแหละ งัดมันออกเสีย๙๒  

๗๘. สมถกรรมฐาน (อุปมาด้วยใบไม้บนต้นไม้) ๙๖  



๙๓ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), สงบจิตได้ปัญญา,พิมพ์ครั้งที่ ๔.(กรุงเทพฯ : พิมพ์ที่ปาปิรุส พับลิเคชั่น, ๒๕๔๗ ),

หน้า ๑๒.  
๙๔ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท),ปฏิปทาของพระโพธิญาณเถร,หน้า ๒๑.  
ถ้าไปตะครุบมันอยู่อย่างน้ี ความสงบตอนน้ันไม่รู้เรื่องเสียแล้ว เป็นความสงบท่ีไม่แน่นอนเช่น
ว่า หูของเรามีอยู่ เครื่องรับมีอยู่เมื่อยังไม่มีใครมาพูด มาด่าให้เราได้ยิน เราก็ยังสบายยังสงบ
อยู่ อีกวันหน่ึงพอมีเรื่องเข้าไปทางหูเท่าน้ันมันก็เกิดความไม่สงบขึ้นมาแล้วฉะน้ัน  ความสงบ
น้ันจึงเป็นความสงบเพราะมันปราศจากอารมณ์ต่าง  ๆ มันก็สงบเฉย ๆ อยู่ในอารมณ์อันเดียว 
แต่เมื่อมีอารมณ์ต่าง ๆ ผ่านมาเป็นเหตุเป็นปัจจัยก็มีความเกิดขึ้นมาเกิดดีใจเกิดเสียใจขึ้นมา  
เกิดชอบใจไม่ชอบใจขึ้นมาเลยวุ่น อันน้ีเพราะความสงบน้ันเป็นเรื่องของสมถกรรมฐานไม่ใช่
เรื่องของปัญญามันสงบเหมือนกันแต่ว่ามันไม่เด็ดขาดคือ  มันไม่ได้สงบเพราะรู้ตามความเป็น
จริงเหมือนใบไม้บนต้นไม้เมื่อไม่ลมมาพัด มันก็สงบน่ิง แต่ถ้ามีลมมาพัดก็กวัดแกว่ง ความสงบ
อันน้ีมันจึงมีอายุส้ันท่ีมันสงบอยู่ก็เพราะอาศัยอารมณ์ท่ีมันไม่เปล่ียนแปลงท่านเรียกว่า  สงบ
จิตไม่ใช่ว่าสงบกิเลส๙๓  

๗๙. สังขารกับปัญญา (ปรุงกับไม่ปรุง)  
อยากให้พยายามทํา กําหนดตามอาการท่ีมันเกิดขึ้นมามันเป็นของท่ีไม่แน่นอนสักอย่างหน่ึง  
ถ้าเห็นของอะไรท่ีมันไม่แน่นอนอย่างชัดแล้ว มันก็หมดหมดสงสัยทําไมถึงหมดสงสัยก็มันไม่
แน่นอนสักอย่างหน่ึงเลยความคิดอะไรเกิดขึ้นมาก็รู้ว่าอันน้ีมันไม่แน่อย่าไปหมายมั่น  มันก็หมด
เท่าน้ันทําให้มันหมด มันก็หมด ก็เท่าน้ันแหละ มันเป็นเครื่องปรุงแต่งเรื่องสังขารถ้าเราไม่รู้จักก็
เข้าใจว่าเป็นเรื่องปรุงแต่งเรื่องสังขาร ถ้าเราไม่รู้จักก็เข้าใจว่าเป็นเรื่องของปัญญา ก็ว่ิงตามมัน
ไปแล้วมันก็พาเราทุกข์ถ้าเป็นปัญญามันจะพาเราทุกข์ไหมน่ีแต่มันก็เป็นเรื่องให้ปัญญาเกิดให้รู้
ให้เห็นเหมือนกัน อย่าไปนึกว่ามันอยู่ไกลส่ิงท้ังหลายเหล่าน้ีเรื่องปรุงแต่งอยู่ท่ีไหนปัญญาก็อยู่
ท่ีน่ันแหละสังขารท่ีไหนวิสังขารก็ท่ีน้ันวิสังขารคือความไม่ปรุงแต่งสังขารคือความปรุงแต่ง ๙๔  

๘๐. กิเลส (อุปมาเหมือนแมว) ๙๗  



๙๕ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), ค้าสอนหลวงพ่อ, หน้า ๓๖.  

๙๖ 
ดูรายละเดียดในพระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), สมมติบังวิมุตต,ิพิมพ์ครั้งที่ ๒.(กรุงเทพฯ : บริษัทเอ็น,พี,พริ้นติ้งจํากัด, 

๒๕๔๗),๕-๑๕..  
กิเลสน่ีเหมือนแมว ถ้าให้กินตามใจ มันก็ยิ่งมาเรื่อย ๆ แต่มีวันหน่ึง มันข่วนนะถ้าเราไม่ให้
อาหารมัน ไม่ต้องให้อาหารมัน มันจะมาร้องแงว ๆ อยู่ เราไม่ให้อาหารมันสักวัน หน่ึง สองวัน 
เท่าน้ันก็ไม่เห็นมันมาแล้ว เหมือนกันแหละ กิเลสไม่มากวนเรา เราก็จะได้สงบใจต่อไป๙๕  

๘๑. โรคในร่างกาย (อุปมาดังศาลาพัก)  
เรื่องธรรมชาติทุกอย่างมันเป็นไปตามเรื่องของมัน ไม่ได้เป็นอะไร เหมือนกันกับโรคในร่างกาย
เราน้ีเป็นเจ็บเป็นไข้เป็นหวัดเป็นไอเป็นโรคน้ันเป็นโรคน้ี  ก็เป็นในร่างกายของเราความเป็นจริง
คนเราก็หวงแหนกายของเราจนเกินขอบเขตเหมือนกัน  ก่อนท่ีมันจะหวงแหนก็เน่ืองจาก
ความเห็นผิด อย่างศาลาเราอยู่เด๋ียวน้ีเราสร้างมันขึ้นมาเป็นศาลาของเราจ้ิงเหลนมันก็มาอยู่
จ้ิงจกมันก็มาอยู่ หนูก็มาอยู่ เราก็เบียดเบียนแต่มันเพราะเห็นว่าศาลาเรา เหมือนโรคใน
ร่างกายเราท่ีเป็นอยู่ร่างกายเราถือว่าเป็นบ้านเป็นของของเราถ้าจะมาเจ็บหัวปวดท้องก็ทุรนทุ
รายหัวน่ีก็หัวเรา ไม่อยากให้เจ็บท่ีน่ีรักษามันให้ได้หลงไปหลงจากความจริงมาเราก็จรเข้ามา
อยู่กับสังขารน้ี ก็เหมือนกันศาลาน้ี ไม่ใช่ศาลาของเราตามความจริงนะ เราก็เป็นเจ้าของ
ช่ัวคราว หนูมันก็เป็นเจ้าของช่ัวคราวเท่าน้ันแต่มันไม่รู้จักกัน ๙๖  

๘๒. ศาสนาเส่ือม (อุปมาเดินทางคนละทาง)  
คนว่าศาสนาในไทยมันเจริญแต่ผมว่ามันเส่ือมจนถึงท่ีสุดมันแล้วหมดศาลามีแต่หูฟังท้ังน้ัน
หมดศาลาเลยเอียงหูฟังตลอดผู้ใหญ่ผู้โตก็ทําอย่างน้ันอยู่  มันเลยหลงตามกันหมดถ้าเราไปเห็น
อย่างน้ันก็เลยพูดอะไรไม่ออก มันคนละเรื่องกันแล้วจะให้มันพ้นทุกข์กันท่ีไหนท่านให้สวด
เพ่ือให้มันแจ้งเรามาสวดให้มันมืด มันหันหลังใส่กันเลยผู้หน่ึงเดินไปทางตะวันตกอีกผู้หน่ึงเดิน
ไปทางตะวันออกจะพบกันได้อย่างไร มันไม่ใกล้เลยเรื่องเหล่าน้ี ถ้าหากว่าเราได้ภาวนาแล้ว  
ตามความเป็นจริงมันเป็นอย่างน้ัน อะไรก็เป็น ๙๘  



๙๗ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙.  

๙๘ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า๑๑.  

พิธีรีตองไปหมดทุกอย่างสวดอยู่แต่ว่าสวดด้วยความโง่ไม่ใช่สวดด้วยปัญญา  ไม่ได้เรียนด้วย
ปัญญา ไม่ได้รู้ด้วยปัญญามันเลยไปก็ไปด้วยความโง่อยู่ก็อยู่ด้วยความโง่มันเป็นอย่างน้ันท่ี
สอนกันทุกวันน้ีก็เรียกว่าสอนให้คนโง่ท้ังน้ันแหละแต่เขาว่าสอนให้ฉลาดสอนให้คนรู้แต่หลัก
ความเป็นจริงฟัง ๆ ดูแล้วก็สอนให้คนหลงงมงาย๙๗  

๘๓. พลิกสมมติเป็นวิมุติ(อุปมาด้วยข้าว)  
อัตตาน้ีเหมือนกัน ถ้าเราเข้าใจว่าตัวของเราตนของเราสภาพส่ิงแวดล้อมน้ันมันก็เป็นของตนไป
ด้วยมันก็เลยวุ่นขึ้นไปเพราะอะไร ต้นเหตุคือมันมีตัวมีตน ไม่ได้เพิกสมมติอันน้ีออกให้เห็น
วิมุตติตัวตนน้ี มันเป็นของสมมติ ให้เพิกให้รื้อสมมติอันน้ีออกให้เห็นแก่นมันคือวิมุตติ  พลิก
สมมติอันน้ีกลับให้เป็นวิมุตติเปรียบกับข้าว ก็เรียกว่าข้าวยังไม่ได้ซ้อม ข้าวน้ันกินได้ไหมกินได้
แต่เราไปปฏิบัติมันซิ คือให้เอาไปซ้อมมัน ให้ถอดเปลือกออกไปเสีย มันก็จะเจอข้าวสารอยู่ตรง
น้ันแหละ ทีน้ีถ้าเราไม่ได้สีมันออกจากเปลือกของมันก็ไม่เป็นข้าวสารความเห็นเช่นน้ี  ก็
เหมือนกันกับสุนัข สุนัขมันนอนอยู่บนกองข้าวเปลือกน่ันแหละท้องร้องจ๊อกจ๊อกมันก็มัวแต่
นอนอยู่น่ันแหละจิตมันหว่ันวิตกจะไปหากินท่ีไหนหนอ  แน่ะ ท้องมันหิวมันก็โจนออกจากกอง
ข้าวเปลือกว่ิงไปหากินอาหารเศษ ๆ ท้ังหลายเหล่าน้ัน ท้ัง ๆ ท่ีมันนอนทับอยู่ อาหารมันอยู่ตรง
น้ัน แต่มันไม่รู้จักเพราะอะไรมันไม่เห็นข้าวสุนัขมันกินข้าวเปลือกไม่ได้  อาหารมันมีอยู่แต่มัน
กินไม่ได้ความรู้เรามีอยู่ถ้าเราไม่เอาไปปฏิบัติ  เราก็ไม่รู้เรื่องเหมือนกัน โง่ขนาดสุนัขมันนอนอยู่
บนกองข้าวเปลือกนอนทับอาหารอยู่ได้  แต่ว่าไม่รู้จักกินอาหารท่ีมันนอนทับอยู่  เมื่อหิวอาหารก็
ต้องโจนจากข้าวว่ิงไปหากินท่ีอ่ืน อันน้ีมันก็น่าสงสารเหมือนกัน๙๘  

๘๔. เห็นจริง (อุปมาด้วยการชิมผลไม้)  
เหมือนอย่างเรามีตานึกว่าเราเห็นทุกอย่างเพราะว่าเรามองไปแล้ว  หรือจะนึกว่าเราได้ยินแล้ว
ทุกอย่างเพราะเรามีหูอยู่แล้ว มันเห็นไม่ถึงท่ีสุดของมัน มันก็เป็นตานอกไปท่าน ๙๙  



๙๙ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓.  

๑๐๐ 
เรื่องเดียวกัน. หน้า ๑๕.  

ไม่จัดเป็นตาในหูก็เรียกว่าหูนอกไม่ได้เรียกว่าหูใน  มิฉะน้ันถ้าท่านพลิกสมมติเข้าไปเห็นวิมุตติ
แล้วก็เป็นของจริง เห็นชัดถอนทันทีมันจึงถอนสมมติออกถอนความยึดมั่นถือมั่นออกถอนทุก
ส่ิงทุกอย่างเหมือนกับผลไม้หวาน ๆ ใบหน่ึง ผลไม้น้ันมันหวานอยู่ก็จริงแต่ว่ามันต้องอาศัยการ
กระทบประสบจึงจะรู้ว่ามันเปรี้ยวจริง ผลไม้น้ันถ้าไม่มีอะไรกระทบมันก็หวานอยู่ตามธรรมชาติ 
แต่ไม่มีใครรู้จักเหมือนธรรมะพระพุทธเจ้าของเรา เป็นสัจธรรมจริงอยู่ก็ตาม แต่สําหรับคนท่ีไม่รู้
จริงน้ันก็เป็นของไม่จริงถึงมันจะดีเลิศประเสริฐสักเท่าไรก็ตามทีเถอะมันไม่มีราคาเฉพาะกับคน
ท่ีไม่รู้เรื่อง๙๙  

๘๕. เห็นสมมติบังวิมุติ (อุปมาด้วยคนหลงตะวัน) ตะวันคือพระอาทิตย์  
สมมุติมันบังวิมุตติให้คนมองไม่เห็นชัดในธรรมท้ังหลายต่างคนต่างเรียนต่างคนต่างทําแต่ทํา
ด้วยความไม่รู้จัก ก็เหมือนกันกับคนหลงตะวันน้ันแหละเดินไปทางตะวันตกเข้าใจว่าเดินไป
ทางตะวันออก หรือเดินไปทิศเหนือเข้าใจว่าเดินไปทิศใต้มันหลงขนาดน้ีเราปฏิบัติน้ีมันก็เลย
เป็นขี้ของการปฏิบัติโดยตรงแล้วมันก็เป็นวิบัติ วิบัติน้ีคือมันพลิกไปคนละทางหมดจากความ
มุ่งหมายของธรรมะท่ีถูกต้องเป็นเหตุให้ทุกข์เกิดเราเข้าใจว่าถ้าบ่นขึ้นถ้าทองขึ้นถ้ารู้เรื่องอันน้ี
มันจะเป็นเหตุให้ทุกข์ดับก็เหมือนกันกับคนท่ีอยากได้มาก  ๆ น้ันแหละอะไร ๆ ก็หามามาก ๆ 
ถ้าเราได้มากแล้วมันก็ดับทุกข์จะไม่มีทุกข์ควาเข้าใจของคนมันเป็นอย่างน้ี  แต่ว่ามันคิดไปคน
ละทางเหมือนกันกับคนน้ีไปทิศเหนือคนน้ันไปทิศใต้นึกว่าไปทางเดียวกัน ๑๐๐  

๘๖. เดินตามมรรค (อุปมาด้วยท่อนไม้ในคลอง)  
เปรียบเสมือนหน่ึงว่าเราตัดไม้สักท่อนหน่ึง  เอาท้ิงลงคลองแล้วมันก็ไหลไปตามนํ้าในคลองน้ัน  
ถ้าท่อนไม้ท่อนน้ันมันไม่ผุ ไม่เน่า ไม่พัง มันไม่ติดอยู่ฝ่ังโน้น ฝ่ังน้ีมันก็ไหลไปตามคลองเรื่อยไป
ผมเช่ือแน่ว่าจะถึงทะเลใหญ่เป็นท่ีสุดอันน้ีก็เหมือนกันฉันน้ัน  พวกท่านท้ังหลายประพฤติ
ปฏิบัติตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเราแล้ว เดินไปตามมรรคท่ี ๑๐๐  



๑๐๑ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), นอกเหตุเหนือผล, หน้า ๙๕–๙๖.  

๑๐๒ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), อาหารใจ, หน้า ๕๕.  

พระองค์ทรงสอน เดินไปตามกระแสให้มันถูกต้องให้มันพ้นจากส่ิงท้ังสอง ส่ิงท้ังสองอย่างน้ัน
คืออะไร คือสองข้างท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ อันไม่ใช่ทางของสมณะท่ีจะคิดไปท่ีจะเอาจริงเอา
จังกับส่ิงท้ังหลายเหล่าน้ัน คือกามสุขัลลิกานุโยโค ประการหน่ึง กับอัตตกิลมถานุโยโคอีก
ประการหน่ึงอันน้ีแหละเรียกว่าฝ่ัง ฝ่ังท้ังสองข้าง ฝ่ังของคลองของแม่นํ้าท่อนไม้ท่ีปล่อยไปตาม
คลองตามกระแสนํ้า ก็คือจิตของเรา เมื่อเราไม่ติดในความรักความชังความสุขความทุกข์มัน
เป็นธรรมทิฐิธรรมนิยามอันน้ีพระพุทธเจ้าท่านตรัสอย่างน้ี๑๐๑  

๘๗. เห็นสมมติปนวิมุติ (อุปมาด้วยกล้วยกับมะพร้าว)  
เปรียบง่าย ๆ ให้ฟัง เราไปซ้ือกล้วยหรือซ้ือมะพร้าวใบหน่ึงจากตลาดแล้วก็เดินห้ิวมา  อีกคน
หน่ึงก็ถาม “ท่านซ้ือกล้วยมาทําไม้”“ซ้ือไปรับประทาน” “เปลือกมันต้องรับประทานด้วยหรือ” 
“เปล่า”“ไม่เช่ือหรอก ไม่รับประทานแล้วเอาไปทําไมเปลือกมัน” หรือเอามะพร้าวใบหน่ึงมาก็
เหมือนกัน “เอามะพร้าวไปทําไม” “จะเอาไปแกง” “เปลือกมันแกงด้วยหรือ” “เปล่า” “จะเอาไป
ทําไม่ล่ะ” เอ้า จะว่าอย่างไรล่ะ จะตอบปัญหาเขาอย่างไร ด้วยความอยาก ถ้าไม่อยากเราก็
ไม่ได้ทําให้มันมีปัญญานะ การทําความเพียรก็เป็นเช่นน้ัน คือทําด้วยการปล่อยวาง อย่าง
กล้วยอย่างมะพร้าว เอาไปทําไมเปลือกมัน ก็เพราะว่ายังไม่ถึงเวลาเอามันท้ิง มันก็ห่อเน้ือใน
มันไปอยู่น้ันยังไม่ถึงเวลาจะท้ิงก็ถือมันไว้ก่อน การประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกัน สมมติ วิมุตติ ก็
ปนกันอย่างน้ัน เหมือนมะพร้าวมันจะปนอยู่ท้ังเปลือกท้ังกะลาท้ังเน้ือเราก็เอามาท้ังหมดแหละ  
เขาจะหาว่าเรากินเปลือกมะพร้าวอย่างไรก็ช่างเขา เรารู้จักของเราอยู่๑๐๒  

๘๘. สัมมาสมาธิ (อุปมาด้วยส่ิงห้าส่ิงเป็นหน่ึงเดียว)  
ความอ่ิมใจก็อยู่ในความสงบ สุขก็อยู่ในความสงบ ท้ังส่ีอย่างน้ีเป็นอารมณ์อันเดียว อย่างท่ีห้า 
คือเอกัคคตา ห้าอย่างแต่เป็นอันเดียวกัน คือท้ังห้าอย่างน้ีเป็นอารมณ์ แต่มี ๑๐๑  



๑๐๓ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๓.  

๑๐๔ 
เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑๕๔.  

ลักษณะอยู่ในขอบเขตอันเดียวกัน คือเมื่อจิตสงบ วิตกก็มี วิจารณ์ก็มี ปีติก็มี สุขก็มี เอกัคคตา
ก็มี ท้ังหมดเป็นอารมณ์เดียวกันเพราะอาการท้ังหลายเหล่าน้ันจะมารวมอยู่ในความสงบอัน
เดียวกัน ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่รําคาญ เหมือนกับว่ามีคน ๕ คน แต่ลักษณ์ของคนท้ัง ๕ คน น้ันมี
อาการอันเดียวกัน คือ จะมีอารมณ์ท้ัง ๕ อารมณ์ ในลักษณะน้ีท่านเรียกว่า “องค์” องค์ของ
ความสงบท่านไม่ได้เรียกว่าอารมณ์ ท่านเรียกว่า วิตก วิจารณ์ ปีติ สุข เอกัคคตารมณ์ ส่ิง
ท้ังหลายเหล่าน้ีเป็นอารมณ์ธรรมดา ท่านจึงจัดว่าเป็นองค์ของความสงบ มีอาการอยู่ ๕ อย่าง 
คือ วิตก วิจารณ์ ปีติ สุข เอกัคคตา ไม่มีความรําคาญ วิตกอยู่ก็ไม่รําคาญ วิจารณ์อยู่ก็ไม่
รําคาญ มีปีติก็ไม่รําคาญ มีความสุขก็ไม่รําคาญ จิตจึงเป็นอารมณ์เดียวอยู่ในส่ิงท้ัง ๕ น้ี จับ
รวมกันอยู่ เรื่องจิตสงบขั้นแรกจึงเป็นอย่างน้ี๑๐๓  

๘๙. สัมผัสบ่อเกิดปัญญา (อุปมาด้วยก่อเตาไฟ)  
ไม่ใช่ว่าน่ังหลับตาอย่างเดียวจึงเกิดปัญญา ตาหูจมูกล้ินกายใจ มันมีอยู่เสมอต่ืนอยู่เสมอ
ศึกษาตลอดเวลาเห็นต้นไม้เห็นสัตว์ต่าง  ๆ ก็ได้ศึกษาอยู่ตลอดเวลา น้อมเข้ามาเป็นโอปนยิก
ธรรม ให้เห็นชัดในตัวของเราเป็นปัจจัตตังจะมีอารมณ์ภายนอกกระทบกระท่ังเข้ามา  มันก็เป็น
ปัจจัตตังสม่ําเสมอมันไม่ท้ิงพูดง่าย ๆ เหมือนเขาเผาถ่าน เผาอิฐเตาถ่าน เตาอิฐเคยเห็นไหม 
ก่อไฟขึ้นหน้าเตาสัก ๒ ศอกหรือเมตรหน่ึง มันจะดูดควันไฟเข้าไปในเตาหมดเลย ดูอันน้ันมัน
เห็นชัดมันเป็นรูปเปรียบเทียบ ถ้าทําเตาเผาถ่านเผาอิฐให้ถูกเรื่องถูกลักษณะของมันก่อไฟอยู่
หน้าเตาสัก ๒-๓ ศอกเมื่อมีควันมามันจะดูดเข้าไปในเตาหมด ไม่มีเหลือเลย ความร้อนก็จะเข้า
ไปบรรจุในเตาหมด ไม่หนีไปไหน ความร้อนจะเข้าไปทําลายเร็วท่ีสุดน่ีมันเป็นอย่างน้ัน
ความรู้สึกของผู้ประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกันจะมีความรู้สึกดูดเข้าไปให้เป็นสัมมาทิฐิทันตาเห็น
รูปหูฟังเสียงจมูกดมกล่ินล้ินล้ิมรสท้ังหลายมันจะดูดเป็นสัมมาทิฐิเป็นสัมผัสท่ีเกิดปัญญาอย่าง
สม่ําเสมอตลอดเวลา๑๐๔ ๑๐๒  



๑๐๕ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), สติ สมาธิ ปัญญา, หน้า ๑๕.  
๑๐๖ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), กบเฒ่าน่ังเฝ้ากอบัว,หน้า ๗๔.  
๑๐๗ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), ปฏิปทาของพระโพธิญาณเถร,หน้า ๔๕.  

๙๐. สมาธิปัญญา (อุปมาด้วยมะม่วง)  
ศีลปัญญา กับสมาธิ เมื่อเราแยกกันออก ก็คล้าย ๆ คนละตัว แต่ความเป็นจริงเป็นตัวเดียวกัน
น่ันเองแหละปัญญาเป็นเครื่องเคล่ือนไหวของสมาธิเท่าน้ัน  มันออกจากจิตอันน้ีเอง แต่แยกกัน
ออกไปเป็นคณะลักษณะ เหมือนมะม่วงใบหน่ึง เมื่อมันเล็กก็ใบน้ี เด๋ียวมันก็โตขึ้น เด๋ียวมันก็
สุก คือมะม่วงใบเดียวกัน ไม่ใช่คนละใบ ศีล สมาธิ ปัญญา ก็คือของอันเดียวกัน เหมือนมะม่วง
น่ันแหละ เพียงแต่มันเป็นคนละอาการ๑๐๕  

๙๑. ชีวิตฆราวาส (อุปมาด้วยจับแมงป่อง)  
เคยไปบิณฑบาตตามบ้านไหมบางวันเดินบิณฑบาตไปโน่นทะเลาะกันตรงโน้นยังไม่หุงข้าวเลย
ทะเลาะกันแล้วเอาแล้ววุ่นวายกันแล้ว  ไม่รู้อะไรเป็นอะไรพวกท่านไม่เคยเห็นหรือก็ไปดูส่ิงท่ีมัน
จะเกิดปัญญาบ้างซิ ไปดูแต่ส่ิงท่ีมันถมทับหัวใจของเรามันจะเห็นอะไรไปมองโน่นมองแมงป่อง
เขามองก้ามมันก็นึกว่ามันเอาก้ามมันกัดไปมองโน่น มองแมงป่องไม่ได้มองก้นมันน่ี ไปจับ
หัวมันนึกว่าตรงน้ันมันเป็นอันตราย ความจริงมันเอาก้นมันจ้ิมจนจะตายเอาเรามองข้ามไป
มองไม่ถูกท่ีมันจึงเสีย อันน้ีก็เหมือนกันฉันน้ันผมว่าอยู่เป็นนักบวชอย่างน้ีสบายแล้ว  ถ้าเราคิด
อย่างน้ีมันสบายไม่มีกรรมไม่มีเวรมันจะมีอะไรก็สบายแล้วแต่ว่าเป็นนักบวชไม่ใช่อยู่สบายเฉย  
ๆ นะต้องทําให้เกิดประโยชน์หาทางพ้นทุกข์ให้ได้เป็นท่ีพ่ึงของสัตว์ท้ังหลายญาติท้ังหลายให้ได้
๑๐๖  

๙๒. ส่ิงเกิดดับ (อุปมาด้วยความโง่ก่อนจึงฉลาดทีหลัง )  
ก่อนท่ีจะเกิดปัญญามันก็โง่เสียก่อนมันจึงเกิดปัญญาหรือมันผิดเสียก่อนมันถึงถูกเป็นเรื่อง
ธรรมดาเหลือเกินมันจะผิดหรือมันจะถูก เราก็ทนดูอยู่น่ันแหละดูอยู่ตรงท่ีมันเกิดมันดับน่ัน
แหละไม่ต้องไปดูท่ีอ่ืน ดูท่ีตรงน้ัน อะไรท่ีมันเกิดขึ้นมากระทบขึ้นมาเราจะมีความรู้สึกรอบคอบ
อยู่เสมอเมื่อความรู้สึกของเรามีอยู่อย่างน้ันธรรมท้ังหลายท้ังปวงท่ีประคับประคองมันจะมีอยู่
เสมอในใจของเราเช่นสติสัมปชัญญะ๑๐๗ ๑๐๓  



๑๐๘ 

หลวงปู่, สุดสายธรรม, หน้า ๒-๓.  
๑๐๙ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), กบเฒ่าน่ังเฝ้ากอบัว, หน้า ๒๒๕.  

๙๓. หาทางแก้ท่ีถูกต้อง (อุปมาด้วยหมาหัวบาก)  
มีหมาตัวหน่ึงหัวมันบากไม่ว่ามันจะนอนตรงไหนแมลงหว่ีแมลงวันก็ตามไปตอมแผลท่ีหัวมัน
มันร้องเอ๋ง ๆ หนีไปหาท่ีใหม่ แมลงหว่ีแมลงวันก็ตามไปอีก มันโกรธลุกขึ้นไล่งับแมลงวันแมลง
หว่ีแมลงวันก็บินหนีแล้วก็บินมาตอมใหม่อีก  หมาตัวน้ีก็ได้แต่ร้องเอ๋ง ๆ อย่างน่าสงสารเพราะ
ความทุกข์มันไม่หายถ้ามันรู้จักรักษาแผลท่ีหัวให้หายมันก็ไม่ต้องรบกับแมลงหว่ีแมลงวันความ
จริงมันไม่น่าจะโทษอย่างอ่ืนท่ีอยู่อาศัยอาหารขบฉันยารักษาโรคเพ่ือนสหธรรมมิกบิณฑบาต
ไกลใกล้น่าจะแก้ท่ีใจเราเอง๑๐๘  

๙๔. มีสติ (อุปมาด้วยแมงมุม)  
สติก็เปรียบเหมือนกับสัตว์บางอย่าง เช่นแมลงมุมที่มันทํารังในอากาศ ใยมันผ่านไปผ่านมา
เป็นรังขึงอยู่ เมื่อเสร็จแล้วตัวมันก็หมกอยู่ตรงจุดกลางรังอันน้ัน  เฉยอยู่น่ิงอยู่ สงบอยู่ด้วยมีสติ
อยู่ ถ้าแมลงวันแมลงผ้ึงแมลงต่าง ๆ ผ่านใยมันก็มีความสัมผัสสะดุ้งแมลงมุมตื่นมาจับสัตว์
เป็นอาหาร เมื่อจับเสร็จรีบมาอยู่ยังจุดเก่า ทําความสงบระงับ มันจ้องกินอาหาร มันระมัดระวัง
อยู่อย่างน้ันตลอดเวลา เมื่อจับแล้วก็ว่ิงมาอยู่ท่ีเก่า อย่างน้ีเป็นวิสัยของแมลงมุมที่จับสัตว์กิน 
เหมือนกันกับจิตของเราน้ันอยู่จุดกลางของอายตนะตาหูจมูกล้ินกายจิต  ผู้ปฏิบัติก็เหมือนกัน
ถ้าเราระมัดระวังอยู่สังวรสํารวมอยู่ด้วยอินทรีย์จะรู้จักตัวของเจ้าของ  รู้จักจิตของเจ้าของว่าจิต
เจ้าของน้ีเป็นไปในลักษณะอันใดจะรู้จักจิตของเจ้าของเราก็จักส่ังสอนจิตของเจ้าของสติเป็น
ส่ิงท่ีสําคัญ๑๐๙  

๙๕. หลักการฝึกจิตบางตอน (อุปมาด้วยบุคคลสองคน)  
ถ้าหากว่าน้อมธรรมะเข้ามาสู่ใจของเราแล้วใจของเราจะไม่เห็นธรรมะเปรียบเหมือนว่าบุคคลท่ี
มีความรู้กับบุคคลท่ีไม่มีความรู้สองคน คนท่ีไม่มีความรู้จะต้องน้อมเข้ามาสู่บุคคลท่ีมีความรู้
เพ่ือเรียนวิชา ความรู้ไม่จําเป็นท่ีจะน้อมเข้าไปสู่จิตใจของบุคคลท่ียัง  ๑๐๔  



๑๑๐ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), ค้าสอนหลวงพ่อชา, หน้า ๕๖.  

๑๑๑ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), นอกเหตุเหนือผล, หน้า ๓๙.  

๑๑๒ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), เหนือสิ่งอ่ืนใด, หน้า ๒๐–๒๑.  

ไม่รู้ฉันน้ันก็เหมือนกันเราน้อมใจของเราเข้าไปสู่ธรรมะพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจิตใจของมนุษย์
ท้ังหลายก็จะมีโอกาสคล่ีคลายออกจากความมืดมนอนธกาลได้ ๑๑๐  

๙๖. เหนือเวทนา (อุปมาด้วยความเจ็บและสบาย)  
แม้ว่าเราเจ็บป่วยขึ้นมา เราก็ยังรู้สึกว่าเวทนามันก็เป็นเวทนาจิตมันเป็นจิตเป็นคนละอย่างกัน  
อยู่รู้จักเจ็บไหมรู้จัก รู้จักสบายไหมรู้จัก แต่เราไม่ไปอยู่ในความสบายและความไม่สบายน้ันอยู่
แต่ในความสงบสงบอย่างไร สงบจากความสบายน้ัน สงบจากความทุกข์น้ันอันน้ีช้ีให้เห็นอย่าง
น้ีเพราะมันไม่มีตัวตน จะอยู่อย่างไรก็ไม่ได้มันก็ต้องอยู่อย่างน้ีหมายความว่าท่านไม่มีสุขไม่มี
ทุกข์ ท่านรู้ว่ามันสุขมันทุกข์อยู่เหมือนกันแต่ท่านไม่ไปแบกมันไว้เวทนาน่ันมันก็ไม่เกิด ๑๑๑  

๙๗. เหนือส่ิงอ่ืนใด (อุปมาด้วยสอนเรากับเขาในส่ิงเดียวกัน )  
จะว่าใครด่าใครก็ให้ด่าตัวเองก่อนแต่งตัวเองให้ดีเสียก่อนจึงพูดจึงทําถึงจะพูดแรงหน่อยก็ได้
จะพูดหนักหน่อยก็ได้ เป็นแต่ให้รู้จักเสียก่อนให้ดูเราเสียก่อน ให้เราดีเสียก่อนให้เรารู้เสียก่อน 
สอนเราเสียก่อนให้มันเป็น เผ่ือว่ามันสะท้อนกลับมาก็ไม่มีอะไร จะทําไร่ทํานาก็ได้มีแก้วก็ได้มี
แหวนก็ได้ มีเพชรนิลจินดาก็ได้ ให้มันอยู่เหนือส่ิงเหล่าน้ัน เมื่อส่ิงเหล่าน้ีมันวิบัติไปก็ให้เรา
สบายเราได้มาก็ให้สบายมันจากเราไปก็ให้สบายเพราะเห็นว่าส่ิงท้ังหลายมันเป็นอย่างน้ันน้ี
เรียกว่าเห็นธรรมในท่ีไกล แล้วมาเห็นในท่ีใกล้ เห็นข้างนอกเห็นข้างในผู้อ่ืนเป็นอย่างน้ีเราก็เป็น
อย่างน้ีข้างนอกเป็นอย่างน้ีข้างในเป็นอย่างน้ีมันเหมือนกัน๑๑๒  

๙๘. ปฏิบัติธรรม (อุปมาด้วยการสีไฟ)  
การประพฤติปฏิบัติเหมือนกันกับบุรุษท่ีไปสีไฟ ได้ฟังท่านบอกว่า เอาไม้ไผ่สองอันมาสีกันเข้า
ไปเถอะ แล้วจะมีไฟเกิดขึ้น บุรุษน้ันก็จับไม่ไผ่เข้าสองอัน สีกันเข้า แต่ใจ ๑๐๕  



๑๑๓ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), โพธิญาณ, หน้า ๑๒๐–๑๒๑.  

๑๑๔ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), โพธิญาณ, หน้า ๑๐๓.  

๑๑๕ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๗–๑๐๘.  

ร้อนสีไปได้หน่อย ก็อยากให้มันเป็นไฟ ใจก็เร่งอยู่เรื่อย ให้เป็นไฟเร็ว ๆ แต่ไฟก็ไม่เกิดสักท่ี บุรุษ
น้ันก็เกิดความขี้เกียจแล้วก็หยุดพัก แล้วจึงลองสีอีกนิด แล้วก็หยุดพัก ความร้อนท่ีพอมีอยู่บ้าง 
ก็หายไปล่ะซิ เพราะความร้อนมันไม่ติดต่อกันถ้าทําไปเรื่อย  ๆ อย่างน้ี เหน่ือยก็หยุด มีแต่
เหน่ือยอย่างเดียวก็พอได้ แต่มีขี้เกียจปนเข้าด้วย เลยไปกันใหญ่แล้วบุรุษน้ันก็หาว่าไฟไม่มี  ไม่
เอาไฟ ก็ท้ิง เลิก ไม่สีอีก แล้วก็ไปเท่ียวประกาศว่า ไฟไม่มี ทําอย่างน้ีไม่ได้ ไม่มีไฟหรอกเขาได้
ลองทําแล้ว๑๑๓  

๙๙. อารมณ์มีพิษ (อุปมาด้วยการอยู่กับงู)  
ขอให้โยมจําไว้ในใจ อารมณ์ท้ังหลายน้ัน ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ท่ีพอใจก็ตาม หรืออารมณ์ท่ีไม่
พอใจก็ตาม อารมณ์ท้ังสองอย่างน้ีมันเหมือนงูเห่าซ่ึงมีพิษมาก ถ้ามันฉกคนแล้ว ก็ทําให้ถึงแก่
ความตายได้ อารมณ์น้ีก็เหมือนงูเห่าท่ีมีพิษร้ายน้ัน อารมณ์ท่ีพอใจก็มีพิษมาก อารมณ์ท่ีไม่
พอใจก็มีพิษมาก มันทําให้จิตใจของเราไม่เสรี ทําให้จิตใจไขว้เขวจากหลักธรรมของ
พระพุทธเจ้า๑๑๔  

๑๐๐. ไม่ยึดมั่นถือมั่น (อุปมาด้วยการปล่อยงูพิษไป)  
อารมณ์ท้ังหลายเหมือนกันกับงูเห่าท่ีมีพิษร้าย ถ้าไม่มีอะไรขวาง มันก็เล้ือยไปตามธรรมชาติ
ของมัน แม้พิษมันจะมีอยู่ มันก็ไม่แสดงออกมา ไม่ได้ทําอันตรายเรา เพราะเราไม่ได้เข้าไปใกล้
มัน งูเห่าก็เป็นไปตามเรื่องของงูเห่า มันก็อยู่อย่างน้ัน ถ้าหากเป็นคนท่ีฉลาดแล้วก็จะปล่อย
หมด ส่ิงท่ีดีก็ปล่อยมันไป ส่ิงท่ีช่ัวก็ปล่อยมันไป ส่ิงท่ีชอบใจก็ปล่อยมันไป เหมือนอย่างเรา
ปล่อยงูเห่าตัวท่ีมีพิษร้ายน้ัน ปล่อยให้มันเล้ือยของมันไป มันก็เล้ือยไปท้ังท่ีมีพิษอยู่ในตัวมัน
น่ันเอง๑๑๕  

๑๐๑. สัจจะท่ีสนุก (อุปมาด้วยเห็นซากศพ) ๑๐๖  



๑๑๖ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), อยู่เพื่ออะไร, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.),หน้า ๓.  

๑๑๗ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท),,ภาวนาพิจารณาให้รู้ตามความเป็นจริง, หน้า ๓๒.  

พิจารณาให้มันเห็นแน่มันเป็นอยู่ในใจอย่างน้ีแล้วไปทางไหนก็ไม่เสียให้ทําจริง  ๆ เห็นเมื่อใดก็
เท่ากับมองเห็นซากศพเห็นผู้หญิงก็ซากศพ เห็นชายก็ซากศพ ตัวเราเองเป็นซากศพด้วย
เหมือนกันเลย มีแต่ของอย่างน้ีท้ังน้ัน พยายามเจริญให้มาก บําเพ็ญให้อยู่ในใจน้ีมากขึ้นอีก
อาตมาว่ามันสนุกจริง ๆ ถ้าเราทําแต่ถ้าไปมัวอ่านตําราอยู่มันยากต้องทําเอาจริง  ๆ ทําให้มี
กรรมฐานในตัวเรา๑๑๖  

๑๐๒. อารมณ์วิปัสสนา (อุปมาดังการรับแขก)  
เรามาทําจิตของเราให้เป็นผู้รู้ต่ืนอยู่  คอยรักษาจิตของเราอยู่ ถ้าแขกมาเมื่อไรโบกมือห้าม มัน
จะมาน่ังท่ีไหน มีท่ีน่ังเดียวเท่าน้ัน เราก็พยายามรับแขกอยู่ตรงน้ีตลอดวัน น่ีคือพุทโธ ตัวต้ังมั่น
อยู่ท่ีน่ี ทําความรู้น้ีไว้ จะได้รักษาจิต เราน่ังอยู่ตรงน้ี แขกท่ีเคยมาเยี่ยมเราต้ังแต่เราเกิดตัวเล็ก 
ๆ โน้น มาทีไรก็มาท่ีน่ีหมด เราจึงรู้จักมันหมดเลย พุทโธอยู่คนเดียว พูดถึงอาคันตุกะ แขกท่ีจร
มาปรุงแต่งต่าง ๆ นานา เราให้เป็นไปตามเรื่องของมัน อาการของจิตท่ีเป็นไปตามเรื่องของมัน
น่ีแหละเรียกว่า เจตสิก มันจะเป็นอะไร จะไปไหนก็ช่างมัน ให้เรารู้จักอาคันตุกะท่ีมาพัก ท่ี
รับแขกมีเก้าอ้ีตัวเดียวเท่าน้ีเอง เราเอาผู้หน่ึงไปน่ังไว้แล้ว มันก็ไม่มีท่ีน่ัง มันมาท่ีน่ี มันก็จะมา
พูดกับเรา ครั้งน้ีไม่ได้น่ัง ครั้งต่อไปก็จะมาอีก มาเมื่อไรก็พบผู้ท่ีน่ังอยู่ ไม่หนีสักที มันจะทนมากี่
ครั้ง เพียงพูดกันอยู่ท่ีน่ัน เราก็จะรู้จักหมดทุกคน พวกท่ีต้ังแต่เรารู้เดียงสาโน้น มันจะมาเยี่ยม
เราหมดน่ันแหละ๑๑๗ 

๑๐๓. อนิจจัง (อุปมาด้วยการอัดเทป)  
ความรักน่ีมันก็ไม่เท่ียงความชังน่ีมันก็ไม่เท่ียง ความดีมันก็ไม่เท่ียง ความช่ัวมันก็ไม่เท่ียง มัน
เท่ียงอย่างไรเล่า มันจะเท่ียงตรงไหม มันเท่ียงก็เพราะของเหล่าน้ันมันเป็นของมันอยู่อย่างน้ัน  
คือมันเท่ียงอย่างน้ี ไม่แปรเป็นอย่างอ่ืน มันเป็นอย่างน้ัน น่ีเรียกว่าความเท่ียงวันน้ีมีโชคด้วย ได้
อัดท้ังเทปภายนอกภายในเข้าหูตรงน้ีก็อัดเข้าตรง  ๑๐๗  



๑๑๘ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๒.  

๑๑๙ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท), ชีวิต การงาน หลักธรรม, หน้า ๑๙๗  

น้ีก็ได้เทปน้ันก็จะได้มีท้ังสองอย่าง ถ้าโยมทําไม่ได้อย่างน้ีก็ไม่ค่อยจะดีเสียละมังเนาะ ไม่ต้อง
มาวัดป่าพงอีกละมั่งน่ีข้างในก็อัด ข้างนอกก็อัด๑๑๘  

๑๐๔. อยากบรรลุธรรมแต่ไม่ละบาป (อุปมาด้วยแขนส้ันรูลึก)  
ผ้าสกปรกไม่ฟอก แต่อยากจะรับนํ้าย้อมนะ น่ีมันเป็นอย่างน้ัน คําสอนของพระท่านพูดไป
โดยตรง ง่าย ๆ แต่มันยากกับคนท่ีจะต้องปฏิบัติ มันยากเพราะคนไม่รู้ เพราะคนรู้ไม่ถึง มันจึง
ยาก ถ้าคนรู้ถึงแล้ว มันก็ง่ายขึ้นนะ อาตมาเคยสอนว่า เหมือนกันกะรู มีรูอันหน่ึงถ้าเราเอามือ
ล้วงเข้าไปไม่ถุงก็นึกว่ารูน้ีมันลึก ทุกคนต้ังร้อยคนพันคนนึกว่ารูมันลึก ก็เลยไปโทษรูว่ามันลึก 
เพราะล้วงไปไม่ถึง คนท่ีจะว่าแขนเราส้ันไม่ค่อยมี  ร้อยก็ท้ังร้อยว่ารูมันลึกท้ังน้ัน คนท่ีจะว่า
ไม่ใช่แขนเรามันส้ันไม่ค่อยมีคนแสวงบุญเรื่อยๆ วันหลังต้องมาแสวงหาการละบาปกันเถอะไม่
ค่อยจะมี น่ีมันเป็นเสียอย่างน้ี คําสอนของพระท่านบอกไว้ส้ันๆ แต่คนเรามันผ่านไปๆ ฉะน้ันวัด
หนองป่าพงมันจึงเป็นเมืองผ่าน๑๑๙  

๑๐๕. อยู่ท่ีการมอง (อุปมาด้วยการมองกายในกายนอก)  
ไม่คุ้นเคยเลย ไม่รู้จักตัวเราเลย กลับไปบ้านก็ยังนอนไม่หลับอยู่สามส่ีวัน แต่ก็นอนกับโครง
กระดูกน่ันแหละไม่ใช่นอนท่ีอ่ืนหรอก แต่เราก็กลัว น่ีแสดงว่าเราห่างเหินจากตัวเรามาก น่า
สงสารไปดูแต่อย่างอ่ืน ไปดูต้นไม่ไปดูวัตถุอ่ืน ๆ ว่าอันน้ันโตอันน้ีเล็ก อันน้ันส้ัน อันน้ันยาว น่ี
ไปดูแต่วัตถุของอ่ืนนอกจากตัวเรา ไม่เคยมองดูตัวเราเลย ถ้าพูดตรงๆ แล้วก็น่าสงสารมนุษย์
เหมือนกัน ไม่ต้องสอนก็รู้จักแล้ว เอาของท่ีรู้แล้วมาสอนทําไม น่ีคนท่ีมันมืดมากมันก็เป็นอย่าง
น้ี อาตมาบอกว่าคําท่ีว่าเห็นผมน้ันคือเห็นตามความเป็นจริง  เห็นขนก็เห็นตามความเป็นจริง  
เห็นเล็บเห็นหนังเห็นฟันก็เห็นตามความเป็นจริง  จึงเรียกว่าเห็นใจเรามักจะเห็นรูปท่ีน่ังอยู่ว่า
มันสวย มันงาม มันแน่ มันหนา มันตรึงตา มันไม่แก ่มันไม่เจ็บ มันไม่ตาย หลงเพลิดเพลินอยู่
ในสากลโลกน้ี ๑๐๘  



๑๒๐ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๕–๒๑๐.  

๑๒๑ 
กองทุนพลังชีวิตอาคมธรรมทาน,อุปลมณ,ี หน้า ๒๑๓.  

จึงไม่รู้จักพ่ึงตนเอง ตัวท่ีพ่ึงของเราก็คือหัวใจ ใจเราเป็นท่ีพ่ึงจริงๆ ศาลาหลังน้ีมันใหญ่ก็ไม่ใช่ท่ี
พ่ึง มันเป็นท่ีอาศัยช่ัวคราว เรานึกว่าอันน้ีเป็นท่ีพ่ึงของเรา คนมีบ้านหลังเล็กๆ ก็เป็นทุกข์เพราะ
บ้านมันเล็ก มีบ้านหลังใหญ่ๆ ก็เป็นทุกข์ เพราะกวาดไม่ไหว ตอนเช้าก็บ่น ตอนเย็นก็บ่น จับ
อะไรวางตรงไหนก็ไม่ค่อยได้เก็บ คุณหญิงคุณนายน่ีจึงเป็นโรคประสาทกันเป็นทุกข์ ดังน้ันพระ
พุทธองค์ท่านจึงตรัสว่าให้หาท่ีพ่ึงพาทางใจ  อัตตาหิ อัตตโน นาโถ ใครจะเป็นท่ีพ่ึงได้ ท่ีเป็นท่ี
พ่ึงท่ีแน่นอนก็คือใจของเราน่ีเอง ไม่ใช่ส่ิงอ่ืน พ่ึงส่ิงอ่ืนก็พ่ึงได้แต่ไม่ใช่ของท่ีแน่นอน เราจะพ่ึงส่ิง
อ่ืนได้ก็เพราะเราพ่ึงตัวของเรา เราต้องมีท่ีพ่ึงก่อน จะพ่ึงอาจารย์ พ่ึงญาติมิตรสหายท้ังหลาย 
จะพ่ึงได้ดีน้ัน เราต้องทําตัวของเราเป็นท่ีพ่ึงให้ได้เสียก่อน๑๒๐  

๑๐๖. อยู่อย่างหลงโลก (อุปมาด้วยการแบกท่อนไม้, การรักษาฟัน)  
น่ีตามภาษาเขาว่า กินลูกหว้า เพลินกับลูกหว้าจะเสียเวลาพ่อแม่ต้ังใจว่าเมื่อลูกเราโตขึ้นมา
ขนาดหน่ึงเราก็สบายหรอก ก็เล่ียงมันไปสามคนส่ีคนห้าคนนึกว่ามันโตเราจะสบาย  เมื่อมันโต
มาแล้วมันยิ่งหนัก เหมือนกับแบกท่อนไม้อันหน่ึงเล็กอันหน่ึงใหญ่  ท้ิงท่อนเล็กแล้วแบกเอาท่อน
ใหญ่ นึกว่ามันจะเบาก็ยิ่งหนัก เราจะเจ็บจะปวดจะเป็นจะตายมันก็อยู่อย่างน้ัน เพราะมันหมด
วิชา น่ีมันหมดความรู้หมดวิชา เอาหมอฟันมาดูดฟัน ถึงแก้ไขแล้วยังไงก็ยังเป็นอยู่อย่างน้ัน 
ต่อไปหมอฟันเอง ก็เป็นเหมือนเราอีก ไปไม่ไหวอีกแล้ว ๑๒๑  

๑๐๗. การพัฒนาจิต (อุปมาเหมือนป่าไม้, ธรรมชาติเด็ก)  
การปฏิบัติภาวนาและการพัฒนาจิต ก็คล้ายกันอย่างน้ี ก็ต้องเอาใจท่ียังไม่ได้ฝึกเหมือนไม้ใน
ป่าน่ีแหละ มาฝึกมัน จนมันละเอียดประณีตขึ้น รู้ขึ้นและว่องไวขึ้นเปรียบก็เหมือนกับเด็กท่ีชอบ
ซน เล่น สนุก ทําให้รําคาญ จนเราต้องดุเอา ตีเอา แต่ ๑๐๙  



๑๒๒ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๕–๒๐๖.  

๑๒๓ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๑.  

๑๒๔ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๒.  

เราก็ต้องเข้าใจว่า ธรรมชาติของเด็กก็เป็นอย่างน้ันเอง พอรู้อย่างน้ีเราก็ปล่อยให้เด็กเล่นไป
ตามเรื่องของเขา ความเดือดร้อนรําคาญของเราก็หมดไป๑๒๒  

๑๐๘. อุบายรักษาใจ (อุปมาด้วยวิธีเล้ียงเด็ก)  
เหมือนอย่างกับการเล้ียงเด็ก บางทีถ้าเราไม่ดุเด็กตลอดเวลามันก็ดีเหมือนกัน  ผู้ใหญ่บางคนดุ
มากเกินไป ผู้ใหญ่ท่ีฉลาดย่อมรู้จักว่าเมื่อใดควรดุ เมื่อใดควรชมใจของเราก็เหมือนกัน ใช้
ปัญญาเรียนรู้จักใจ ใช้ความฉลาดรักษาใจไว้แล้วเราก็จะเป็นผู้ฉลาดท่ีรู้จักฝึกใจ  เมื่อฝึกบ่อย ๆ 
มันก็จะสามารถกําจัดทุกข์ได้ ความทุกข์เกิดขึ้นท่ีใจน่ีเอง มันทําให้ใจสับสน มืดมัว มันเกิดขึ้น
ท่ีน่ี มันก็ตายท่ีน่ี๑๒๓  

๑๐๙. อิสรภาพ (อุปมาด้วยบ้านว่าง, เครื่องอัดเสียง)  
ถ้าท่านปฏิบัติได้อย่างน้ี ท่านก็จะเหมือนกับบ้านว่าง หรือพูดอีกอย่างหน่ึงก็คือ น่ีคือใจว่าง 
เป็นใจท่ีว่างและอิสระจากกิเลส ความช่ัวท้ังหลาย เราเรียกว่า “ใจว่าง” แต่ไม่ใช่ว่างเหมือนว่า
ไม่มีอะไร มันว่างจากกิเลส แต่เต็มไปด้วยความฉลาด ด้วยปัญญา ฉะน้ัน ไม่ว่าจะทําอะไรก็ทํา
ด้วยปัญญา คิดด้วยปัญญา จะมีแต่ปัญญา เท่าน้ัน ถ้าเราทําใจให้สงบ ฟังแล้วก็ไม่ให้ผ่านไป 
แต่นํามาพิจารณาอยู่เรื่อยๆ อย่างน้ี เราก็เหมือนเครื่องบันทึกเสียง เมื่อเรา “เปิด” มัน มันก็อยู่
ตรงน้ัน อย่ากลัวว่าจะไม่มีอะไร เมื่อใดท่ีท่านเปิดเครื่องบันทึกเสียงของท่าน ทุกอย่างก็อยู่ใน
น้ัน๑๒๔  

๑๑๐. อุปมาอุปไมย (การสอนเพียงอุปมาอุปไมยให้เข้าใจ)  
ถ้ารู้เท่าตามความเป็นจริงน้ีแล้ว การสอนก็ไม่จําเป็น แต่ถ้าไม่รู้ถึงความเป็นจริงอันน้ีแล้วแม้จะ
ฟังคําสอนเท่าใดก็เหมือนกับไม่ได้ฟัง ธรรมชาติท้ังหลายหรือความจริงอันน้ี เป็นส่ิงท่ีต้อง
พิจารณาเองปฏิบัติเอง คําสอนต่างๆ เป็นเพียงอุปมาอุปไมยเพ่ือนําให้เข้าถึงความรู้ตามความ
เป็นจริง ถ้าไม่รู้เท่าตามความเป็นจริงเราก็จะเป็นทุกข์  สมมติ ๑๑๐  



๑๒๕ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๗.  

๑๒๖ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๔๘.  

๑๒๗ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕๔-๕๕๕.  

ว่าเราเดินไปทํางาน ระหว่างทางก็มีบุรุษคนหน่ึงคอยต่อว่าเราอยู่เป็นประจํา  ตอนเช้าก็ด่า ตอน
เย็นก็ด่า เมื่อได้ยินคําด่าเช่นน้ีจิตใจก็หว่ันไหว  ไม่สบายใจ โกรธ น้อยใจ เศร้าหมอง บุรุษผู้น้ันก็
เพียรด่าเช้าด่าเย็นอยู่เช่นน้ันทุกวัน  ได้ยินคําด่าเมื่อใด ก็โกรธเมื่อน้ัน กลับถึงบ้านแล้วก็ยังโกรธ
อยู่ ท่ีโกรธท่ีหว่ันไหวเช่นน้ีก็เพราะความไม่รู้จักน่ันเอง ๑๒๕  

๑๑๑. ปัญญาเทียม (อุปมาความตายเหมือนส่ิงท่ีอยู่ไกล)  
หลวงพ่อชาให้อบรมมรณัสสติเพ่ือจะได้ไม่กลัวตาย แต่โยมแย้งว่า  
เรื่องความตายน้ีเหมือนของท่ีอยู่ไกลจากตัวเรามาก  ผมจึงกําหนดไม่ค่อยเป็น ถ้ามีภยันตราย
มาคุกคามคงจะทําได้ง่ายขึ้น หลวงพ่อจึงย้อนถามว่า : ภัยมันมีอยู่ทุกลมหายใจเข้าออกแล้ว
มิใช่หรือ แต่ความตายมันเป็นเรื่องของอนาคต โยมแย้งอีก บางครั้งรู้สึกว่าเราจะอยู่ในโลกน้ี
จนถึงอายุร้อยปี หลวงพ่อชาว่า น่ันมันเป็นปัญญาของเทวทัต๑๒๖  

๑๑๒. ทุกข์ท่ีมีตัวตน (อุปมาการรับโทรศัพท์)  
อย่าไปเป็นอะไรเลย เป็นพระพุทธเจ้าก็ลําบาก เป็นพระปัจเจกก็อย่าเป็น ขึ้นช่ือว่าเป็นแล้วมัน
ลําบากท้ังน้ันละ อย่าไปเป็นเลย ถ้าฉันเป็นพระสุเมโธ ฉันเป็นพระอานันโท ก็ทุกข์เด๋ียวน้ีละ 
อานันโทก็ไม่มี สุเมโธก็ไม่มี อ้าว ไม่มียังไง สมมติเฉย ๆใช่ไหม ถ้าเป็นแล้วเป็นทุกข์เลย ถ้ามีสุ
เมโธ สุเมโธก็โกรธ อานันโทก็โกรธ ถ้ามีถ้าเอา ถ้าอานันโทไม่มี สุเมโธไม่มีละก็ไม่มีใคร ไม่มีใคร
รับโทรศัพท์ใช่ไหม กริ๊ง ๆ ๆ เฉย น่ีไม่เป็นอะไร ก็ไม่ทุกข์น่ีมันเป็นอย่างน้ี ถ้าเราเป็นอยู่ โทรศัพท์
มาก็ กริ๊ง ไป กริ๊ง ไป เป็นทุกข์เราจะต้องทําปัญญาให้เกิดทําอย่าให้มีสุเมโธ  อย่าให้มีอานันโท 
เป็นแต่สมมติกันเฉยเท่าน้ันละ อย่าไปรับเขาว่าดีก็อย่าเป็น เขาว่าช่ัวก็อย่าเป็น รู้แล้วเอาไหม รู้
แล้วก็ไม่เอาอีก หมดนะ อย่างน้ัน๑๒๗ ๑๑๑  



๑๒๘ 

เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕๗.  
๑๒๙ 

พระโพธิญาณเถร (หลวงปู่ชา สุภัทโท), เหมือนกับใจคล้ายกับจิต, หน้า ๙๙.  

๑๑๓. เอาพุทธศาสตร์ใส่เข้าไป (อุปมาด้วยพุทธศาสตร์เป็นทางตรง)  
เราไม่ต้องตามโหราศาสตร์ โหราเสิดหรอก โหราศาสตร์มันก็ยังช้าไป เอาพุทธศาสตร์ใส่เข้าไป
เลย จะได้รู้เรื่อง ดูพุทธศาสตร์น่ีก็พบแล้ว พระพุทธเจ้าให้เห็นเข้ามาเด๋ียวน้ี อย่างน้ันไม่ถูกเหรอ 
เรื่องโลกก็ช่างมันซี มันเกิดเพราะเหตุ มันก็ดับเพราะเหตุมันน่ี ใครจะบอกว่าคอมมิวนิสต์จะ
เกิดอีกส่ีห้าปี พระพุทธเจ้าบอกว่าให้เตรียมตัวเสียเด๋ียวน้ี  เกิดมาแล้ว พิจารณาต้ังแต่ความเกิด
มาแล้ว เรื่อย ๆ อย่าประมาทเรายังไปดูโหราศาสตร์อีกสามปี  ส่ีปี โอ๊ย ไม่รู้เรื่อง มันไกลไปกว่า
น้ัน เอาพุทธศาสตร์น่ีเด๋ียวน้ี เด๋ียวน้ี อดีตมันเป็นมายังไง อนาคตจะเป็นยังไงท้ิงมันไว้ ดู
ปัจจุบันน่ี เหตุมันเกิดในปัจจุบันน้ี ดูเหตุมันเท่าน้ีละ ถ้ามันเป็นตามโหราศาสตร์จะไปอยู่ไหน
ล่ะจะให้คนทําอย่างไร ท่ีรู้ตามโหราศาสตร์แล้วจะทําอย่างไร  ไม่มีทาง ผมว่าพระพุทธเจ้าท่าน
สอนดี ดีจนคนไม่รู้ ดีหลาย ท่านพิจารณาแต่ความเกิดมาโน้น โหราศาสตร์บอกอีกห้าปีหกปี  
พระพุทธเจ้าบอกมาต้ังแต่วันเกิด ความเป็นจริงมันเป็นมานานแล้ว เราเกิด มาเมื่อไร มันเป็น
มาแล้วเมื่อน้ันพูดอย่างน้ีก็ไม่มีใครเช่ือเนาะ๑๒๘  

๑๑๔. ภาวนา (อุปมาการดังบุรุษจับเห้ีย)  

วิธีกําหนดอารมณ์ จับอารมณ์ ให้รู้จักจิตของตน ให้รู้จักอารมณ์ของตน เปรียบโดยวิธีท่ีบุรุษ
ท้ังหลายจับเห้ีย เห้ียตัวหน่ึงเข้าไปในโพรงจอมปลวกท่ีมีรูอยู่หกรู  ก็ปิดรู้น้ันเสียห้ารู เหลือรูเดียว
ให้เห้ียออกแล้วน่ังจ้องมองท่ีรูเดียวน้ัน เห้ียออกมาก็จับได้ ฉันใด  

การกําหนดจิตก็ฉันน้ัน ปิดตา ปิดหู ปิดจมูก ปิดล้ิน ปิดกาย เหลือแต่จิตอันเดียวเปิดไหว้ คือ 
การสํารวมสังวร กําหนดจิตอย่างเดียวการภาวนาก็เหมือนกับบุรุษจับเห้ียคือ  กําหนดจิตให้อยู่
ท่ีลมหายใจมีสติระมัดระวังรู้อยู่แล้ว กําลังทําอะไร มีสัมปชัญญะ คือ รู้ตัวว่ากําลังทําส่ิงน้ัน 
ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในจิตขณะน้ัน คือรู้ตัวว่ากําลังทําส่ิงน้ัน ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในจิตขณะน้ัน 
ทําให้รู้จัก๑๒๙ ๑๑๒  



๑๓๐ 

เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๖.  
๑๓๑ 

เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑๑๗.  

๑๑๕. โลกธรรมเกิดดับ (อุปมเหมือนคล่ืน)  

เรื่องทุกข์เรื่องไม่สบายใจ น่ีมันก็ไม่แน่หรอกนะ มันเป็นของไม่เท่ียง เราจับจุดน้ีไว้เมื่ออาการ
เหล่าน้ีมันเกิดขึ้นมา เรารู้มันเด๋ียวน้ี เราวาง กําลังอันน้ีจะค่อย ๆ เห็นทีละน้อย เมื่อมันกล้าขึ้น 
มันข่มกิเลสได้เร็วท่ีสุดต่อไปมันเกิดตรงน้ีมันดับตรงน้ี  เหมือนกับนํ้าทะเลท่ีกระทบฝ่ังเมื่อขึ้น
มาถึงฝ่ังมันก็ละลายเท่าน้ัน คล่ืนใหม่มาอีกมันก็ละลายต่อไปอีกมันจะเลยฝ่ังไปไม่ได้  อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตาคือฝ่ังทะเลอารมณ์ท้ังหลายท่ีผ่านเข้ามา  มันก็เท่าน้ันแหละ๑๓๐  

๑๑๖. หลักธรรม (อุปมาเหมือนเล่ือย)  

แต่เมื่อมันรู้เห็นหมดแล้วธรรมะก็ไม่ได้แบกเอาไปด้วยอย่างเล่ือยคันน้ี  เขาจะเอาไปตัดไม้ เมื่อ
เขาตัดไม้หมดแล้ว อะไรก็หมดแล้ว เล่ือยก็เอาวางไว้เลย ไม่ต้องไปใช้อีก เล่ือยก็คือธรรมะ 
ธรรมะต้องเอาไปปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุมรรคผล ถ้าหากว่ามันเสร็จแล้ว ธรรมะท่ีอยู่ก็วางไว้ 
เหมือนเล่ือยท่ีเขาตัดไม้  ท่อนน้ีก็ตัด ท่อนน้ีก็ตัด ตัดเสร็จแล้วก็วางไว้ท่ีน่ี  อย่างน้ัน เล่ือยก็ต้อง
เป็นเล่ือย ไม้ก็ต้องเป็นไม้ น่ีเรียกว่าถึงหยุดแล้ว ถึงจุดของมันท่ีสําคัญแล้ว ส้ินการตัดไม้ ไม่
ต้องตัดไม้ ตัดพอแล้ว เอาเล่ือยวางไว้๑๓๑ 

๑๑๗. ผู้ท่ีเพลิดเพลินในโลก (อุปมาเหมือนไก่)  

อยู่อย่างไก่ไม่รู้เรื่อง ตอนเช้าไก่ก็พาลูกคุ้ยเขี่ยหากินไป เย็นมาก็เข้าเล้านอน พรุ่งน้ีก็คุ้ยหากิน
ไปอีก เจ้าของเขาโปรยข้าวให้กินทุกวัน มันก็ไม่รู้ว่าเขาเล้ียงมันไว้ทําไม ไก่กับเจ้าของไก่ มันคิด
กันคนละอย่างกัน เจ้าของก็คิดแต่ว่าไก่มันหนักกี่กิโลแล้ว ไก่ก็เพลินกับอาหาร เจ้าของอุ้ม
นํ้าหนักก็คิดว่าเขารักเราเองก็ไม่รู้เรื่อง ไม่ว่ามาจากไหน จะอยู่ไปอีกกี่ปี จะไปทางไหน ใครเป็น
ผู้พาไป ไม่รู้เรื่องมัจจุราช คือความตายน่ะ เหมือน ๑๑๓  



๑๓๒ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗.  

๑๓๓ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒.  

๑๓๔ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘.  

เจ้าของไก่ มัจจุราชจะตามมาถึงเมื่อไหร่ก็ไม่รู้  เพราะมัวแต่เพลิน เพลินกับรูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ์ไม่รู้จักแก่ ไม่รู้จักพอ๑๓๒ 

๑๑๘. ผู้ยึดความเห็นผิด (อุปมาเหมือนหนอนในคูถ)  

ถ้ามีความเห็นถูกขึ้นในใจของเราแล้วอยู่ท่ีไหนก็สบาย  แต่เพราะเรายังมีความเห็นผิดอยู่  ยึด
ธรรมอันมีพิษอยู่ แล้วมันก็ไม่สบาย ท่ีเรายึดอยู่อย่างน้ีก็เหมือนกับตัวหนอนน่ันแหละ  ท่ีอยู่ของ
มันก็สกปรก อาหารของมันก็สกปรก ท่ีอยู่และอาหารของมันไม่ดีท้ังน้ัน ไม่สมควร แต่ว่ามัน
สมควรกับหนอน ลองเอาไม้ไปเขี่ยมันออกจากมูตร ออกจากคูถดูสิ ตัวหนอนน้ันมันจะด้ิน
กระเสือกกระสนไปทีเดียว มันจะด้ินมาหากองคูถอย่างเก่า มันจึงจะสบายอันน้ีก็เหมือนกันฉัน
น้ัน พระภิกษุสามเณรท้ังหลายยังมีความเห็นผิดอยู่ครูบาอาจารย์มาแนะนําให้เห็นถูก  มันก็ไม่
สบายใจ มันว่ิงไปหากองคูถอยู่เรื่อย ๆ มันไม่สบายเพราะตรงน้ันเป็นท่ีอยู่ของมัน เมื่อหนอน
น้ันมันยังมองไม่เห็นความสกปรกอยู่ในท่ีน้ัน เมื่อน้ันมันก็ออกไม่ได้ พวกเราท้ังหลายก็
เหมือนกันฉันน้ัน ถ้าไม่เห็นโทษท้ังหลายในส่ิงเหล่าน้ัน มันก็ออกไม่ได้ ปฏิบัติมันก็ยากลําบาก
๑๓๓ 

๑๑๙. ผู้ไม่ยึดหมายในเงินทอง (อุปมาเหมือนเกลือไม่เค็ม)  

พระรูปหน่ึงบอกว่า ปฏิบัติไม่ยึดไม่หมาย หลวงพ่อชาพูดว่า อาตมาบอกว่า ผมไม่ทราบกับ
ท่าน พระรูปน้ันเลยถามว่า ถ้าผมจะใช้เงินทอง แต่ไม่ยึดไม่หมายจะได้ไหม อาตมาตอบว่า ได้ 
ถ้าท่านเอาเกลือมากินดูแล้วไม่เค็มก็ใช้ได้  ท่านจะพูดเฉย ๆ เพราะท่านขี้เกียจรักษาของจุก ๆ 
จิก ๆ มันยาก เมื่อเอาเกลือมากินท่านไม่เค็มแล้ว  ผมจึงเช่ือ ถ้ามันไม่เค็มจะเอามาให้กินสัก
กะทอ (เข่งเล็ก) ลองดู มันจะไม่เค็มจริง ๆ หรือ เรื่องไม่ยึดไม่หมายน้ี ไม่ใช่เรื่องพูดเอง 
คาดคะเนเอา ไม่ใช่ ถ้าท่านพูดอย่างน้ีอยู่กับผมไม่ได้๑๓๔ ๑๑๔  



๑๓๕ 

เรื่องเดียวกัน, หน้าบทนํา.  
๑๓๖ 

หลวงปู่. สุดสายธรรม, (กรุงเทพฯ : โอ.เอส. พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๓๖), หน้า ๖๘.  
๑๓๗ 

กองทุนพลังชีวิตอาคมธรรมทาน, อุปลมณ,ี (กรุงเทพฯ : อักษรการนพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๒๖๘.  

๓.๓ สาเหตุที่พระโพธิญาณเถรใช้การสอนแบบอุปมาอุปไมย  

จากการศึกษาพบว่า การสอนโดยวิธีต่าง ๆ มีสาเหตุแห่งการสอนท้ังส้ินซ่ึงในการสอนแต่ละวิธีขึ้นกับ
ว่ามีความเหมาะสมหรือเข้ากับส่ิงแวดล้อม สถานการณ์หรือว่าเหมาะกับบุคคลในท่ีน้ันหรือไม่  ใน
วิทยานิพนธ์น้ี จึงได้ศึกษาสาเหตุท่ีทหลวงพ่อชาได้สอนโดยวิธีการใช้อุปมาอุปไมยไว้ว่า   

ธรรมะก็เรื่องเดียวอย่างน้ี จึงอุปมาให้ฟังเพราะว่ามันไม่มีรูปแบบบอกไม่ได้ว่ามันเป็นรูปกลม
หรือเหล่ียมมันไม่รู้จัก นอกจากจะเปรียบเทียบอย่างน้ีถ้าเข้าใจอันน้ีก็เข้าใจธรรมะมันเป็นเสีย
อย่างน้ี อย่าเข้าใจว่าธรรมะมันอยู่ห่างจากเรา มันอยู่กับเรา ก็เป็นเรื่องของเราน่ีแหละ ลองดูซิ
เด๋ียวก็ดีใจเด๋ียวก็เสียใจเด๋ียวก็พอใจบ้างเด๋ียวก็โกรธคนน้ัน  เด๋ียวก็เกลียดคนน้ี ธรรมะท้ังน้ัน
แหละโยม”๑๓๕  

ในการใช้อุปมาอุปไมยของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ศิษยานุศิษย์ท่านกล่าวไว้ว่า   
หลวงพ่อท่านมีวิญญาณของความเป็นครู  ท่านรู้จักคน รู้จักกาลรู้จักนําหลักธรรมท่ีเหมาะสม
กับบุคคลเข้ากับสถานการณ์มาปรารภเสมอ ท่านสอนโดยทําให้ดูเป็นตัวอย่าง  ภาษาท่ีสอนก็
เป็นภาษาง่าย ๆ ฟังแล้วเข้าใจทันที ไม่ค่อยมีศัพท์แสงอะไรมาก แต่สามารถเร้าให้เกิดความ
ต้ังใจและอยากจะนําไปประพฤติปฏิบัติให้มาก แม้พระบางรูปท่ีมาอยู่ท่ีวัดป่าพง ไม่มีความรู้
ทางโลกเลย ท่านก็แนะนําการปฏิบัติจนพระรูปน้ันสามารถออกไปเป็นเจ้าอาวาสท่ีวัดสาขาได้  
นอกจากน้ีท่านยังปลุกใจให้มีความกล้าท่ีจะออกธุดงค์  พร้อมท้ังทําให้เกิดความร่าเริงแจ่มใส
ในการปฏิบัติธุดงควัตร ซึงน่าประหลาดใจในวิญญาณแห่งความเป็นครูของหลวงพ่ออย่างยิ่ง
๑๓๖ แม้จะเป็นคําสอนท่ีส้ัน ๆ เรียบ ๆ ก็อาจทําให้ผู้ฟังรู้สึกเหมือนหงายของท่ีควํ่าแล้วหรือเปิด
ไฟในท่ีมืด น่ันคือทางของผู้มีศรัทธา ท่านต้ังใจพูดเพ่ือ่ให้ผู้ฟังเข้าใจให้ได้เหมือนจะเอากิเลส
ของศิษย์ให้เรียบเป็นหน้ากลอง๑๓๗ ๑๑๕  



๑๓๘ 

เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๖.  
๑๓๙ 

เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๗.  

ทัศนะของอาจารย์เขมธมฺโม ศิษย์ชาวอังกฤษรุ่นอาวุโส กล่าวไว้ว่า  
การฟังพระธรรมเทศนาที่ได้ผล ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยหลายอย่าง เช่น เน้ือหาของเทศนา การใช้ภาษา 
ลีลาในการแสดงธรรม ความเหมาะสมของสถานท่ีและส่ิงแวดล้อม ภูมิจิตและความต้ังใจของผู้ฟัง 
เป็นต้น ฉะน้ันในการวิเคราะห์การแสดงธรรมของหลวงพ่อ เราไม่ควรลืมอิทธิพลของเหตุปัจจัย
เหล่านั้น มิฉะน้ันอาจเป็นเหตุให้เข้าใจคลาดเคล่ือนไปได้ เช่น ปจจัยอย่างหน่ึงท่ีสําคัญมากก็คือ 
ความรู้สึกของผู้ฟังต่อตัวผู้แสดง ถ้าผู้ฟังมีความศรัทธาเล่ือมใสในคุณธรรมของผู้พูดก็ย่อมพร้อมท่ีจะ
รับคําอบรมสั่งสอนน้ันอย่างเต็มอกเต็มใจ แม้คําพูดส้ัน ๆ เรียบ ๆ ก็อาจทําให้ผู้ฟังนําไปปฏิบัติ ถ้า
ตรงกันข้ามคงยากที่เขาจะรับธรรมะคําสั่งสอนท่ีได้ฟังไปประพฤติปฏิบัติ๑๓๘  

เมื่อเป็นครูอาจารย์ มีหน้าท่ีอบรมส่ังสอนกุลบุตรท่ีเข้ามาถือบวชในฐานะลูกศิษย์และญาติโยมท้ัง
จากท่ีใกล้และท่ีไกล ความสามารถในการพูดการส่ือสาร จึงเป็นปัจจัยท่ีสําคัญท่ีทําให้ช่ือเสียงของ
ท่านระบือลือเล่ืองไปท่ัวโลก  
พระอาจารย์เท่ียงได้พูดถึงการนเทศน์ของหลวงพ่อในสมัยก่อนว่า   

เทศน์สมัยก่อน ผ่าตับผ่าไตผ่าหัวใจดีแท้ ฟังแล้วงซ้ึงจริง ๆ ถ้าคนไม่ต่ืนก็คือตนตายน่ันเอง  ถ้า
คนไม่ลุกก็คือหลับน่ันแหละ เทศน์ได้เฉียบขาดท่ีสุดเลย ไม่ดีก็ให้มันตาย ไม่ตายก็ให้มันดี คําน้ี
ท่านใช้บ่อยย้ําบ่อย จะเอามันไปทําไม ไม่ดีก็ให้มันตายเสียสิ ไม่ตายก็ให้มันดี อยู่เปล่า ๆ เซ่อ 
ๆ อยู่ไม่ได้ต้องเร่งต้องรีบเวลาเรามันน้อย ลูกศิษย์ลูกหาก็ได้กําลังใจ๑๓๙  

พระครูบรรพตวรกิจ พูดถึงสมัยน้ันว่า  
หลวงพ่อเทศน์เกือบทุกวัน ถ้ามีเรื่องไม่เรียบร้อยเกิดขึ้นในวัดก็เทศน์หลายช่ัวโมง  เสียงท่านดัง
กังวานมีอํานาจมาก ต้ังใจจริง ๆ ท่ีจะให้ผู้ฟังเข้าใจให้ได้ เหมือนจะเอากิเลสของศิษย์ให้เรียบ
เป็นหน้ากลอง แต่การเทศน์ของท่านก็มีหลายระดับ เทศน์เฉพาะพระเณรก็อย่างหน่ึง ส่วนรวม
อีกอย่างหน่ึง และเทศน์ญาติโยมธรรมดา ก็อีกอย่างหน่ึง ท่านดุแต่ไม่โกรธ เทศน์ไม่มีหมด การ
เทศน์น้ันเฉียบขาดและห้าวหาญจริง  ไม่กลัวใคร ๑๑๖  



๑๔๐ 
เรื่องเดียวกัน, ๒๖๘.  

๑๔๑ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๙.  

๑๔๒ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๘.  

เลย มีการเทศน์ไม่เคยเบื่อ ดูดด่ืมอยู่เรื่อย ยังก้องหูจนกระทั่งทุกวันน้ี เพราะมันจี้ลงท่ีตัวเราเองอย่าง
เร่องจิตวิญญาณไปเกิดได้อย่างไร ท่านอุปมาให้ฟังว่า สมมติไปทําคนนาดักปลาใส่ลอบไว้แล้ว
กลับมาบ้าน วิญญาณไปเกิดได้อย่างไร จิตพาไปคือกลางคืนฝนตก จิตก็จะคิดไปถึงลอบกลัวหลุด 
กลัวขาด คิดไปนึกไปไม่หยุด ลงท้ายก็ลุกขึ้นไปดูจริง ๆ หรืออย่างไปกรุงเทพฯ คิดถึงบ้านจิตมันก็
กลับมาได้แวบเดียว เพราะฉะน้ันจิตมันพามา ถ้าจิตยังยึดถืออยู ่ มันก็พาไปเกิดใครเกิดบ้านไหน ทํา
อะไรไว ้ก็รู้จักจําได้หมด บ้านตัวเราเคยสร้างสมไว้ตายปุ๊บก็จะเกิดท่ีน่ัน มีลูกเมีย คิดถึงลูกเมีย คิดถึง
บ้านคนอื่น เพราะฉะน้ันอาศัยกรรมเป็นแดนเกิด ทําดีได้ดี อาศัยความยึดมั่นถือมั่นอุปาทาน ถ้าหมด
ตัวนี้ลงไปก็ไม่มีเชื้อเพราฉะนั้นการปฏิบัติให้พยายามละตัวนี้ อย่าไปยึดหมายมั่นให้มันสักแต่ว่า 
เหมือนเมล็ดผลไม้ ถ้าเอาไปค่ัวเสียมันก็หมดเชื้อ๑๔๐ คําพูดท่านมิได้นึกไว้ก่อน ส่ิงแวดล้อมมากระทบ
อย่างไร ส่ิงภายนอกมากระทบอย่างไรก็ว่าไปอย่างน้ัน เป็นธรรมหมดฟังไม่เบื่อ๑๔๑  

ท่านอาจารย์เอนก พูดถึงอัจฉริยภาพของหลวงพ่อในการแสดงธรรมท่ีกินใจผู้ฟังอย่างลึกซ้ึงไว้ว่า   
ช่วงท่ีท่านยังหนุ่ม ไม่ได้มุ่งมั่นเรื่องภายนอก ญาติโยมท่ีมาก็ไม่มาก ถึงมีคนเข้ามาก็ใฝ่ใจ
เฉพาะข้อวัตรข้อปฏิบัติ เพราะฉะน้ันเทศน์อะไร พูดอะไร ก็พูดเด็ดขาดลงไปเลย เพ่ือคลาย
ความสงสัยและท่านดูนิสัยคนด้วย หลวงพ่อท่านรู้จริตนิสัยคน รู้ว่าใครหยาบใครละเอียด ใคร
หนักไปในกิเลสอย่างไหน โลภหรือโกรธหรือหลง ท่านก็เทศน์ตามจริง แทงใจคน ปัญหา
เกี่ยวกับการนภาวนา โดยมากก็ถูกไปเลยตามท่ีท่านเทศน์น้ันมันขัดข้องตรงไหนก็ถูกต้องตรงท่ี
ท่านเทศน์น้ันจริง ๆ ส่วนมากจะมีจิตใจลึกซ้ึงขาดไหนก็ไม่ค่อยพลาด  ถ้าท่านเทศน์มันจะไปแก้
ตรงน้ันแหละถ้าเรามีสติสัมปชัญญะตามดูทุกถ้อยคํา ทุกความตามท่ีท่านแสดงไป มันจะไปถูก
กับจิตใจของเรานับว่าเป็นอัจฉริยะของท่านเอง  พูดง่าย ๆ ก็ลึกซ้ึง๑๔๒  

ท่านเจ้าคุณมงคลกิติธาดาก็มีความเห็นเรื่องธรรมจากใจของหลวงพ่อน้ันว่า  ๑๑๗  



๑๔๓ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๐.  

๑๔๔ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๐.  

๑๔๕ 
เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๐.  

หลวงพ่อท่านพูดง่าย ๆ มีมุขตลกในบทบาท ในการแสดงคล้าย ๆ ว่ามีการแทรกอะไรอย่างน้ี
ท่านใช้ธรรมชาติ แต่ท่านก็เคยพูดกับผมนะ ท่านว่า เรื่องเทศน์น่ีมันเอาแน่ไม่ได้นยะ บาททีเรา
น่ังอยู่หรือขึ้นธรรมมาสน์แล้ว ยังไม่รู้ว่าจะเทศน์เรื่องอะไร แต่พอต้ังนะโมจบแล้วสํารวมจิต มัน
จะมาเลยมันไหลมา เราจะไปกําหนดเอาไม่ได้หรอกแล้วแต่มันจะเป็นไป๑๔๓  

ธรรมจากใจหลวงพ่อท่านเปรียบเทียบให้ฟังว่าธรรมท่ีเกิดจากจิตน้ันมันก็คล้ายๆ  กับตานํ้า ตานํ้าท่ี
มันซึมซับ มันแห้งไม่ได้ มันไหลของมันอยู่อย่างน้ัน ความรู้ตามสัญญาของเรามันคล้าย ๆ นํ้าในโอ่ง
หมดนํ้าฝนมันก็แห้งเท่าน้ันแหละ๑๔๔  

หลวงพ่อชาปรารภว่า  
ทุกวันน้ีอาตมาเทศน์ไม่ค่อยมาก อยู่วัดอยู่วาก็เหมือนกั้น ปีน้ีเทศน์ให้แม่ชีฟังถึงสองสามครั้ง
หรือเปล่าก็จําไม่ได้ พระเจ้าพระสงฆ์ก็ให้อยู่เฉย ๆ อยู่ดูเอา ปฏิบัติเอาเอง ทําไมจึงเป็นเช่นน้ัน
เพราเข้าใจว่าคนมีศรัทธา จึงเข้ามาวัด จึงมาบวชเป็นปะขาว จึงมาบวชเป็นเณร จึงมาบวชเป็น
พระ เข้าใจอย่างน้ันก็เหมือนกันกับวัวเราน่ะแหละ วัวมันกินอะไร มันกินหญ้า จับมันมาปล่อย
ในสนามหญ้า ถ้ามันไม่กินหญ้ามันก็เป็นหมูเท่าน้ันแหละจะเป็นวัวได้รึถ้าคนมีศรัทธามาเห็น
ธรรมะธัมโมมันก็ปฏิบัติเท่าน้ัน๑๔๕  

อย่างไรก็ตาม ต้ังแต่เริ่มแสดงธรรม จนกระท่ัง พ.ศ. ๒๕๒๔ ซ่ึงเป็นปีสุดท้ายท่ีหลวงพ่อชาพูดได้  
เอกลักษณ์ในการเทศน์ของหลวงพ่อชาก็คงท่ี  คือเป็นการสอนหลักความจริงด้วยภาษาท่ีง่ายมีปริยัติ  
คือทฤษฎีน้อย ประกอบคําอุปมาอุปไมยในส่ิงท่ีผู้ฟังคุ้นเคย และอุทาหรณ์จากประสบการณ์ของท่าน
เองบาง เพ่ือนสหธรรมิกบ้าง หรือลูกศิษย์บ้างจึงทําให้ผู้ฟังเพลิดเพลินด่ืมดํ่าเหมือนได้อ่านหนังสือท่ี
วางไม่ลงเลยทีเดียว  
หลวงพ่อชาแนะนําคณะสงฆ์วัดหนองป่าพงเรื่องการฟังธรรมว่า   

ฟังไปเถอะครับ ฟังไป อย่าเพ่ิงเช่ือและอย่าเพ่ิงไม่เช่ือ วางตัวเป้นกลาง ฟังไปเถอะครับ มีผล ไม่
เป็น-ภัย เช่ือมากมันก็เป็นภัย ไม่เช่ือมันก็เป็นภัย ฟังไปดูไป เราเป็นคนฟังและก็เป็นคน
พิจารณา น่ีเรียกว่าการปฏิบัติ ส่ิงท่ีมันชอบหรือไม่ชอบน่ัน มันจริงหรือเปล้าก็ ๑๑๘  
๑๔๖ 

เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๐-๒๗๑.  
ไม่รู้เราก็ไม่รู้จัก ท่านจึงให้ฟังดูเสียก่อน ถ้าไม่ดูมันจะเข้าข้างตัวเรานั่นแหละ ถ้าเข้าข้างตัวแล้ว
ปฏิบัติมันก็ไม่ไป เป็นมิจฉาทิฏฐิเสียแล้ว นี่เรียกว่า คนที่มีปัญญาดูไปเถอะไปดูไปเรื่อย ๆ 



พิจารณาไปเรื่อย ๆ ธรรมจริง ๆ ไม่ใช่เรื่องบอกกัน ไม่ใช่เอาความรู้จากคนอื่นมา ถ้าเอาความรู้
จากคนอื่นมก็เรียกว่าจะต้องมาภาวนาให้มันเกิดชัดกับเจ้าของอีกครั้งหนึ่งไม่ใช่ว่าคนอื่นพูดให้ฟัง 
เข้าใจแล้วมันหมดกิเลส ไม่ใช่อย่างนั้น ได้ความเข้าใจแล้วก็ต้องมาขบเคี้ยวมันอีก ให้มันแน่นอน
เป็นปัจจัตตังจริง ๆ๑๔๖  

การอุปมาอุปไมย เป็นวิธีการสอนธรรมะท่ีดูเหมือนหลวงพ่อชาชอบมากท่ีสุด  และเป็นวิธีท่ีท่านถนัด
มากท่ีสุดด้วย ท่านยกเอาธรรมชาติรอบด้านเข้ากับสภาวะเข้ากับปัญหาถูกกับจริตนิสัยของคนน้ัน  
อุปมาอุปไมยประกอบกรสอนธรรมะจึงทําให้ผู้ฟังเกิดภาพพจน์ตามได้ด้วยทําให้ผู้ฟังสามารถมอง
ปัญหาได้อย่างทะลุปรุโปร่ง หมดความสงสัย ในหลักธรรมท่ีนํามาแสดง  
จากการศึกษาอุปมาอุปไมยของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท) ผู้วิจัยจึงสรุปลงในหลักการสอน
ตามท่ีปรากฏในพุทธวิธีการสอน ๔ ประการคือ  

๑. สันทัสสนา สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง อธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้งเหมือนจูง  
 
มือไปดูให้เห็นกับตา  

๒. สมาทปนา สอนให้เกิดความจูงใจ โดยมีเหตุผลประกอบชักจูงให้เห็นจริง  
 
ด้วยชนให้คล้อยตามจนต้องยอมรับและนําไปปฏิบัติ   

๓. สมุเตชนา สอนเราใจให้แกล้วกล้า จนสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้  
 
บังเกิดกําลังใจปลุกให้มีอุตสาหะแข็งขันมั่นใจว่าจะทําให้สําเร็จได้ไม่หว่ันระย่อต่อความเหน่ือยยาก   

๔. สัมปหังสนา สอนให้เกิดความร่าเริงเป็นธรรมบันเทิง ชโลมใจให้ร่าเริง เบิก  
 
บานฟังไม่เบื่อและเปี่ยมด้วยความหวังเพราะมองเห็นคุณประโยชน์ท่ีตนจะพึงได้รับจากการปฏิบัติ   

มีตัวอย่างดังน้ี ๑๑๙  



๑๔๗ 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต) และคณะ, พระพุทธศาสนากับวิทยาการโลกยุคใหม,่  

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๖๗-๖๘.  
๑. สันทัสสนา สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง  
ครั้งหน่ึงอาจารย์มหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯ ไปถามหลวงพ่อชา ณ วัดหนองป่า  
พงว่า “หลวงพ่อค่ะ ดิฉันน่ีเรียนอภิธรรม ต้ังแต่อยู่ต่างประเทศ เป็นภาษาอังกฤษกลับมาน่ี  
ซาบซ้ึง ไปเรียนท่ีเมืองไทยอีก เลยสอนนักศึกษาตอนน้ี สอนอภิธรรมแล้ว คิดว่าสอนธรรมะไม่ใช้
อภิธรรมไม่ได้ผล ไม่เห็นสภาวะ (ทางอภิธรรมจะบอกว่าไม่เห็นสภาวะคือ จริง ๆ ในจิตเราน่ีคืออะไร
ใช่ไหม โลภเป็นอย่างไง โกรธเป็นอย่างไง หลงเป็นอย่างไร) ดิฉันสอนอภิธรรมท้ัง ๗ คัมภีร์สอนหมด
เลย หลวงพ่อสอนอภิธรรมหรือเปล่าค่ะ”  
หลวงพ่อชายิ้ม “สอน ๆ ๆ “  

“หลวงพ่อใช้คัมภีร์ไหนค่ะใน ๗ คัมภีร์”  
หลวงพ่อชาน่ิง “คัมภีร์น้ี”  
“ไหนค่ะ”  
“น่ี” ช้ีมาท่ีหน้าอก  
“ทําไมอย่างน้ันล่ะคะ”  
“อาจารย์ อภิธรรมเรียนเรื่องอะไร” หลวงพ่อชาถาม “จิต เจตสิก รูป นพพาน ใช่ไหม”  
“ใช่เจ้าค่ะ”  
“จิต อยู่ท่ีน่ี ใช่ไหม เจตสิกอยู่ท่ีน่ีใช่ไหม รูปน่ีใช่ไหม และจะหานิพพาน หาท่ีไหน ในน้ีใช่ไหม”  
“ใช่เจ้าค่ะ”  

“อาตมาใช้คัมภีร์น้ี อภิธรรม”๑๔๗ 

หลวงพ่อชาสอนให้แจ่มแจ้งในเรื่องน้ีเห็นเห็นความจริงว่าสอนเปรียบเทียบในเรื่องของ
อภิธรรมซ่ึงถือว่าเป็นคัมภีร์ท่ีเน้นเรื่องของธรรมขั้นสูง ไม่มีอุทาหรณ์หรือชาดกประกอบ มีแต่
หลักธรรมต้องอาศัยการตีความเพให้เข้าใจ ซ่ึงการยากสําหรับสามัญชนในการจะเข้าใจได้ แต่หลวง
พ่อชาท่านได้ใช้วิธีการสอนให้รวมลงอยู่ท่ีเดียว  น่ันคือบ่อเกิดแห่งศาสตร์ทุก ๑๒๐  



ศาสตร์ทําให้อาจารย์จากมหาวิทยาลัยคนน้ันแจ่มแจ้งทันทีว่า  การศึกษาท่ีแท้จริงคือมองด้าน
ในให้เห็นแจ่มแจ้งในภายในก่อนแล้วจะเห็นภายนอกเป็นเช่นเดียวกัน   
๒. สมาทปนา สอนแบบจูงใจ  
 

๒. ข้อมูลทุติยภูมิ  
(๑) หนังสือ  

พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภัทโท).. กบเฒ่านั่งเผ้ากอบัว. สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.  
____________ . ชิวิตที่พ้นทุกข์. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.  
____________ . ชีวิตการงาน หลักธรรม. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.  
____________ . ทางพ้นทุกข์.กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.  
____________ . ท้าใจให้เป็นบุญ. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.  
____________ . ธรรมะที่หยั่งรู้ยาก. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา,ม.ป.ป.  
____________ . ธรรมปริศนา. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา,ม.ป.ป.  
____________ . ธรรมปฏิสันถาร. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.  
____________ . น ้าไหลนิ่ง.กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา,ม.ป.ป.  
____________ . แนวทางการปฏิบัติธรรมฉบับธรรมานุสติ, กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ์  
ธรรมสภา, ม.ป.ป. ๑๖๑  



____________ . โพธิญาณธรรม. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.  
____________ . รู้แจ้งโลก. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.  
____________ . วิมุตต.ิ กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.  
____________ . สต ิสมาธิ ปัญญา. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา,ม.ป.ป.  
____________ . อยู่เพื่ออะไร. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป.  
กรมศิลปากร. มิลินทปัญหา. พิมพ์ในงานพระราชทานเพลิงศพพระวิสุทธิวงศาจารย์  (สุง  
ธํฺญาโภ).กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
กองทุนธรรมสวัสดีและคณะศิษย์ .ค้าสอนหลวงพ่อชา ชุดปรัชญาศาสนา.  

กรุงเทพฯ : โอ เอน จี การพิมพ์จํากัด, ๒๕๔๕.  
กองทุนผู้ให้แสงสว่าง. สุภัททานุสรณ์. กรุงเทพฯ : กองทุนผู้ให้แสงสว่าง, ๒๕๑๙.  
กองทุนพลังชีวิตอาคมธรรมทาน. อุปลมณี. กรุงเทพฯ: อักษรสยามการพิมพ์, ๒๕๔๐.  
คณะศิษย์ . ค้าตอบหลวงพ่อชา สุภัทโท. กรุงเทพ ฯ : บริษัทศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์  
และการพิมพ์จํากัด, ๒๕๓๘.  
____________ . โพธิญาณ. กรุงเทพ ฯ : กรุงเทพการพิมพ์. ๒๕๒๕.  
พระโพธิญาณเถร (หลวงปู่ชา สุภทฺโท). สงบจิตได้ปัญญา.เล่มท่ี ๓.กรุงเทพฯ :  

ปาปิรุส พับลิเคช่ัน, ๒๕๔๕.  
____________ . กุญแจภาวนา. เล่มท่ี ๕. กรุงเทพฯ : บริษัทเฟ่ืองฟ้า พริ้นต้ิงจํากัด, ๒๕๔๔.  
____________ . กบเฒ่านั่งเฝ้ากอบัว.เล่มท่ี ๒๗. กรุงเทพฯ :บริษัท เอ็น.พี. สกรีนพริ้นต้ิง  
จํากัด, ๒๕๔๗.  
____________ . กว่าจะเป็นสมณะ.เล่มท่ี ๓๑. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์บริษัทเบญจผลจํากัด, ๒๕๔๖.  
____________ . ค้าสอนหลวงพ่อชา ชุดปรัชญาศาสนา.กรุงเทพฯ : โอ เอน จี การพิมพ์จํากัด, 

๒๕๔๕.  
____________ . ชีวิตแต่งงาน ครอบครัว.เล่มท่ี ๑๗.กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ปาปิรุส พับลิเคช่ัน, 

๒๕๔๗.  
____________ . ตามดูจิต. เล่มท่ี ๑๕.กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ปาปิรุส พับลิเคช่ัน, ๒๕๔๗. ๑๖๒  



____________ . ทางพ้นทุกข์. เล่มท่ี ๓๒. กรุงเทพฯ :บริษัท เอ็น.พี. สกรีนพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗.  
____________ . ทางแห่งความสุข. เล่มท่ี ๑๘. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ปาปิรุส พับลิเคช่ัน, ๒๕๔๗.  
____________ . ท้าความเข้าใจเก่ียวกับภาวนา. เล่มท่ี ๑๒.กรุงเทพฯ : วิบูลกิจการพิมพ์, ๒๕๔๖.  
____________ . ธรรมจากต้นไม.้ เล่มท่ี ๓๓. กรุงเทพฯ: เอ็น.พี. สกรีนพริ้นต้ิงจํากัด,  
๒๕๔๗.  
____________ . นอกเหตุเหนือผล. เล่มท่ี ๒๑. กรุงเทพฯ : ลิเบอร์ต้ีเพรส.๒๕๔๗.  
____________ . เบ่ือของที่ชอบ. เล่มท่ี ๓๕. กรุงเทพฯ: เฟ่ืองฟ้า พริ้นต้ิงจํากัด, ๒๕๔๖.  
____________ . ปฏิปทาพระโพธิญาณเถร. เล่มท่ี ๑๙.กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ปาปิรุส พับ  
ลิเคช่ัน, ๒๕๔๗.  
____________ . ฝึกจิตให้มีก้าลัง. เล่มท่ี ๒๘. กรุงเทพฯ :สํานักพิมพ์ปาปิรุส พับลิเคช่ัน, ๒๕๔๗.  
____________ . ภาวนาพิจารณาให้รู้ตามความเป็นจริง.เล่มท่ี ๑๐.กรุงเทพฯ : บริษัทศิลป์สยาม

บรรจุภัณฑ์และการพิมพ์จํากัด, ๒๕๔๕.  
____________ . ภาวนาพุทโธ น ้าตาไม่ไหล.เล่มท่ี ๔.กรุงเทพฯ : ปาปิรุส พับลิเคช่ัน, ๒๕๔๕.  
____________ . สมมุติบังวิมุติ. เล่มท่ี ๒๙. กรุงเทพฯ : บริษัท เอ็น.พี. สกรีนพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗.  
____________ . เหมือนกับใจคล้ายกับจิต. เล่มท่ี ๒๔.กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ ปาปิรุส พับลิเคช่ัน, 

๒๕๔๗.  
____________ . เหนือสิ่งอ่ืนใด. เล่มท่ี ๑๔. กรุงเทพฯ : ปาปิรุส พับลิเคช่ัน, ๒๕๔๗.  
____________ . อาหารใจ. เล่มท่ี๒๕ .กรุงเทพฯ : โอ เอส พริ้นต้ิงเฮ้าส, ๒๕๔๖.  
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พระพุทธศาสนากับวิทยาการโลกยุคใหม่. บัณฑิต  
วิทยาลัย.กรุงเทพฯ :โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.  
พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพฯ :  
บริษัท ส่ือตะวันจํากัด, ๒๕๔๕. ๑๖๓  



____________ . พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๔๕.  
พระราชวรมุนี (ประยุทธ ์ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพฯ  
: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘.  
พระสุธีวรญาณ (ณรงค์ จิตฺตโสภโณ). พุทธศาสตรปริทรรศน์. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ ์ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  
ว.วชิรเมธี (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี). ธรรมะติดปีก. กรุงเทพฯ :สํานักพิมพ์อมรินทร์,๒๕๔๗.  
หลวงปู่. สุดสายธรรม. บันทึกธรรมและคําสอนหลวงพ่อชา สุภัทโท.กรุงเทพฯ : โอ เอส พริ้น  

ต้ิงเฮ้าส์, ๒๕๓๖.  
(๒) วิทยานิพนธ ์ 

ทองคํา มากมี. “คําสอนและวิธีสอนของพระโพธิญาณเถระ”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา  
บัณฑิต. สาขาภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๒.  
ทองพูล พานแก้ว. “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนธรรมะของหลวงพ่อชา สุภทฺโท กับท่าน  
ฮุยเน้ง (เว่ยหล่าง)”.วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาศาสนา  

เปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑.  
บุญชอบ เริงทรัพย์. “อุปมา อุปไมย ในพระไตรปิฎก”. ปริญญาอักษรศาตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐.  
พระมหาวิชาญ สุวิชาโน. “ศึกษากระบวนการฝึกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของพระ  

โพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  

พระมหาวิสิษฐ์ ปญญาวฑฒโน. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องอุปมากถาในมิลินทปัญหา”.  
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.  
พระมหาอมรวิชญ์ ชาครเมธี. “ศึกษาเทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณ  

เถร (ชา สุภทโท)”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๗ . ๑๖๔  



(๓) ภาษาอังกฤษ  
VenerableAjahn Chah. A taste of Freedom. Bangkok:Mahachulalongkornrajavidayalaya  

1991.  
_____________ . Being Dhamma. Bangkok:Mahachulalongkornrajavidayalaya, 1990  
_____________ . Bodhinyana. Bangkok:Mahachulalongkornrajavidayalaya, 1996  
_____________ . The key to Liberation. Bangkok : Art Edge  
พระมหาสมพร อาภากโร (เหลาฉลาด)  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                       ประวัติผู้เขียนและรวบรวม 
ช่ือสกุล   นายธีรวัส บําเพ็ญบุญบารมี 

วันเดือนปีเกิด  วันพฤหัสที่  ๓  กันยายน  พศ ๒๕๐๒ 
ที่อยู่ปัจจุบัน ๔๓/๑๒ ถนนพุทธมณฑลสาย ๓ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร  
วุฒิการศึกษา                   
มัธยมศึกษาสายสามัญโรงเรียนวัดราชาธิวาส แผนกวิทย์   
นิติศาสตร์บัณฑิต   สมาชิกวิสามัญแห่งเนติบัณฑิตยสภา 
ประกาศนียบัตรธรรมชั้นสูง มหาวิทยาลัยอภิธรรมวัดระฆังโฆษิตตาราม  
พุทธศาสนศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย มหามกุฎราชวิทยาลัย 
ประสบการณ์การท้างาน 
รับราชการที่มหาวิทยาลัยมหิดล คณะสาธารณะสุขศาสตร์  

เป็นผู้ช่วยสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร จังหวัดอุทัยธานี 
เป็นผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการ บริษัท พีไทย อาคิเต็คฯ  จํากัด 
เป็นกรรมการผู้จัดการบริษัท เอสเอสโกลเด้นท์แลนด์ จํากัด  
เป็นเลขาธิการสมาพันธ์ชมรมวิทยุสมัครเล่นกรุงเทพมหานคร  
ประธานชมรมนักกฎหมายวิทยุสมัครเล่น 
กิจการทางพระพุทธศาสนา 
เป็นกรรมการบริหารพุทธธรรมรัฐสภา สภาผู้แทนราษฎร 
สังกัดคณะกรรมาธิการศาสนาวัฒนธรรมสภาผู้แทนราษฎร 
เป็นกรรมการชมรมพิทักษ์พระพุทธศาสนา 
ประธานชมรมวิทยากรพิทักษ์พระพุทธศาสนา รุ่น ๔                                  
เป็นนักจัดรายการวิทยุใน รายการไขปัญหาชาวพุทธ 
รายการรู้ธรรมนําปฎิบัติ, รายการบําเพ็ญบุญบารมี 
สถานีวิทยุเพ่ือพระพุทธศาสนาธรรมะพล ๑ AM ๑๔๒๒ MKz  
เป็นอาจารย์บรรยายที่ธรรมสถานจุฬาลงกรณ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เป็นผู้ตอบปัญหาธรรมในเวทีลานธรรม มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ 
พศ ๒๕๔๕ – ปัจจุบัน เป็นเวบมาสเตอร์จัดทําโฮมเพจให้องค์กรพุทธฯหลายแห่ง 
พศ ๒๕๓๖ – ปัจจุบัน   เป็นกรรมการบริหารมูลนิธิเบญจนิกาย 
พศ ๒๕๕๐ – ปัจจุบัน   เป็นกรรมการบริหารมูลนิธิพุทธางกูร 
พศ ๒๕๕๐ – ปัจจุบัน  เป็นกรรมการบริหารสมาคมนักเรียนเก่าร.ร.วัดราชาธิวาส 
ต้าแหน่ง/สถานที่ท้างาน ปัจจุบัน  ทํางานบริษัทในเครือ บริษัท สหวิริยา กรุ๊ป 
ตําแหน่งผู้จัดการสํานักกฎหมาย ฝ่ายบริหารบริษัท 

 



 

 


